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PRIMARVARDEN AR GRUNDEN | SJUKVARDEN

I sjukvarden pagar ett skifte. Fran en sjukhustung sjukvard bedrivs varden 1dag niarmare patienten, dér
primirvarden ska utgora navet 1 sjukvardssystemet. Den pagaende omstillningen mnebir att allt fler
av vardens besok sker inom primérvarden, som 1 sin tur mojliggoér en god och néra vard.

Liberalerna har varit padrivande for att Region Stockholm under mnevarande mandatperiod okat
budgeten med langt 6ver en miljard kronor for vardcentralerna. I budgeten for 2022 hojdes
ersittningen till vardcentralerna med ytterhigare fyra procent, motsvarande 252 miljoner kronor. Men
det stannar inte dér: 1 omstillningen mot en god och nira vard har Region Stockholm som ambition
att 6ka resurserna till primarvarden 1 kommande budgetar. Vardcentralerna dr nyckeln for en
valfungerande sjukvard och resurserna maste fortsitta oka.

Pandemin har satt djupa spar 1 hela sjukvarden. Primirvarden och dess medarbetare har visserhigen
haft en enorm formaga att stilla om, inte minst genom att avlasta akutsjukhusen och tillvarata nya och
digitala arbetssitt. Men liksom specialistvarden har nu primirvirden uppskjuten vird att hantera.

Att tillhandahéilla en primirvard med hog kvalitet, kontinuitet och tillginglighet 4dr en central uppgift 1
Liberalernas politik. Dirfor presenterar Liberalerna nu flera reformforslag for att stirka primérvarden
och fortsitta utvecklingen av att gora vardcentralen - genom huslikaren - till den naturliga forsta
kontaktpunkten for patienten.

Ansvaret for primirvarden fordelas mellan kommuner och regioner och omfattar olika verksamheter.
I denna rapport avgrinsas definitionen till Region Stockholms ansvarsomrade, med ett sirskilt fokus
pa vardcentralerna som nav 1 sjukvarden.

Fast namngiven huslakare

Liberalerna har sedan 1970-talet drivit fragan om ritten en fast namngiven likare. Med Liberalerna 1
taten genomfordes 1994 ars huslikarreform 1 stora delar, med fokus pa att varje invianare ska fi vilja
en fast namngiven huslikare. Men kort direfter avvecklades reformen av den eftertridande
socialdemokratiska regeringen - med foljden att reformen skrotades.

Ritten till att viilja en fast namngiven huslikare dr Liberalernas viktigaste mal 1 primérvarden. Med en
fast namngiven likare foljer en bittre kontinuitet, som 1 sin tur 6kar personalngjdheten och patientens
trygghet, delaktighet och fortroende for varden. I slutindan paverkar det hela sjukvéardssystemet, inte
minst genom att patienter slutar soka sig direkt till akutmottagningarna med akommor som hade
kunnat hanteras pa vardcentralerna. Liberalernas prioritering av denna fraga visar sig siarskilt under
nuvarande mandatperiod, dir antalet invanare med fast namngiven huslikare har 6kat med 20
procentenheter fran slutet av 2018, motsvarande nistan 470 000 personer.

For att fortsitta den positiva utvecklingen ska alla invanare 1 linet erbjudas viillja en fast namngiven
huslikare den kommande mandatperioden. Nir vardvalet huslikarverksamhet med basal
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hemsjukvard revideras ska incitamenten 6ka for patientlistning hos en fast namngiven likare, till
exempel genom att fortsitta hoja ersittningarna till vardcentralerna och underlitta for huslikarna att
ha en egen patientlista. I slutindan ar det patienter med simre hilsa och storre vardbehov som
gynnas av en storre kontinuitet 1 primérvarden.

Liberalernas forslag

e Alla mnvanare ska fi ett personligt erbjudande om att lista sig hos en fast namngiven huslikare.

e Hojy malet for andel patienter listade pa fast namngiven huslikare stegvis fran dagen 75 % tll
80 9%, och sedan 90 %, och ge en 6kad bonus for de vardcentraler som uppnar mélen.

e Kfterstriva att sinka antalet listade patienter per heltidsarbetande Likare till ett genomsnitt om
1100 patienter, det vill siiga det riktmirke Socialstyrelsen fastslagit.

e Lrsiattningen ska 1 huvudsak vara en fast summa for varje listad patient pa vardcentral, dir
patienter med siamre hilsa och storre vardbehov genererar mer resurser till vardcentralen.

Fortsatt bredda vardcentralernas basuppdrag

I omstillningen mot en god och nira vard har vardcentralernas basuppdrag breddats. Det har framfor
allt skett genom ansvaret for indrig till mattlig psykisk ohilsa ("forsta linjens psykiatri") och ansvaret
for medicinsk fotsjukvard.

Det bredare uppdraget innebir att fler yrkeskategorier samlas pa vardcentralen. Det ger 6kade
mojligheter till teambaserat arbetssitt och interprofessionellt Lirande, som 1 sin tur 6kar kontinuiteten
och minskar antalet vardovergangar for patienten. Med ett mer samlat omhindertagande kan
patienten 1 storre utstrackning firdigbehandlas pa vardcentralen.

I den kommande mandatperioden behover arbetet med att utveckla vardcentralernas roll fortsitta
och ske 1 tit dialog med vardcentralerna. Erfarenheterna fran tidigare breddningar av uppdraget ska
tas tillvara pa 1 syfte att underlitta den fortsatta reformen. I den man ytterhigare ansvar tillfors
vardcentralerna ska ersiattningarna 6ka 1 motsvarande man, det vill siiga folja med de forandringar som
genomfors for att bredda basuppdraget.

Minga som skrivs ut fran slutenvard har fortsatt stora vard- och omsorgsbehov. Virdcentralerna har
en viktig roll for att ge patienter en trygg och god vard och omsorg nir de limnat sjukhuset. Lagen om
samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard (LUS) tradde 1 kraft 2018 och linets
kommuner och Region Stockholm har tagit fram en 6verenskommelse for hur samarbetet ska
fungera. Malet ar att det inte ska mérkas for patienten om det ar kommunen eller Region Stockholm
som dr vardgivaren.

Liberalernas forslag
e Viardcentralerna ska fortsitta stirkas 1 sin roll som navet 1 sjukvarden. basuppdragen ska
forandras 1 niara dialog med vardcentralerna och med ledning av den pagaende utvecklingen
av kunskapsstyrningen. Ytterligare breddning genom sammanslagning av fler niraliggande
vardval och uppdrag ska provas.
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e Hg) ersittningarna 1 motsvarande man som vardcentralernas basuppdrag breddas.
e  Oka mojligheten tll att arbeta teambaserat genom justeringar i avtal och ersittningar.

Utveckla den digifysiska varden

I utvecklingen mot en god och nira vard spelar digitaliseringen en avgorande roll. For patienten kan
digitala besok oka tillgiangligheten och forenkla besoken. Dirtill kan digitaliseringen forbittra
mformationen till patienten, bland annat genom att tillgiingliggoéra dennes journaler pa ett smidigare
satt. Och for vardpersonalen har digitaliseringen en enorm potential att forenkla administrativa
rutiner, som 1 sin sparar bade tid och resurser, vilka 1 stillet kan liggas pa patientkontakter.

Under innevarande mandatperiod har Liberalerna varit drivande 1 olika digitala reformer. Forst och
framst har Region Stockholms vardgaranti blivit digifysisk, vilket stimmer vil med utvecklingen mot
att sjukvarden bli alltmer digifysisk och platsoberoende. Parallellt med den privata vardgivarsektorn
utvecklar Region Stockholm dessutom sina egna digitala formagor, till exempel Alltid Oppet for
digitala vardkontakter som varit siarskilt betydelsefull under pandemin. Vidare satsas det pa ett
generationsskifte 1 sjukvardens I'T-miljoer for att skapa mervirde for bade patienterna och
vardpersonalen. Liberalerna vill fortsatt tillvarata digitaliseringens maojligheter till fullo - men det
maste vara genomtinkt.

Utover att stirka Region Stockholms digifysiska vard ska Liberalerna verka for att anpassa nationella
regelverk och mterregionala 6verenskommelser till den digitala utvecklingen. Av sirskild betydelse
blir att kraftigt begrinsa den sa kallade utomlinsersittningen, som idag utgor ett kryphél genom att
regioner fakturerar varandra for den vard som sker 1 andra regioner. Dirtll far digitaliseringen inte
ses som hinder av vardpersonal, utan 1 stillet ska den vara anvindarvinlg och vil forankrad 1
verkligheten. Digitala verktyg ska underlitta kommunikationen mom sjukvarden, inte minst for
patienter som ir 1 behov av tolk eller upplever ett digitalt utanforskap.

Regionens vardgivare ska ha en hog digital tillginghighet. Men samtidigt maste vi stoppa de kostsamma
digitala utomlinsbesoken som drinerar regionen pa pengar, samtidigt som den ger en oklar nytta for
hilsan. Liberalerna verkar for att patientlagen ska foriandras sa att digital utomliansvard inte ingar.

Liberalernas forslag

e Stirk den digifysiska varden genom att fortsitta stilla krav pa att alla vardgivare ska vara digitalt
tillgingliga och underlitta for patienten att vilja den kontaktmetod som passar denne bist
oavsett om det ar fysiskt, digitalt eller per telefon.

e Verka for att anpassa nationella regelverk och interregionala 6verenskommelser till digifysisk
vard.

e Irimja utvecklingen av digitala verktyg och automatiseringen inom véarden for att skapa
mervirde ur bade ett patient- och vardpersonalperspektiv, inte minst genom generationsskiftet
av vardens I'I-milj6.

e Andra patientlagen si att digital utomlinsvard inte lingre erbjuds pi regionens bekostnad.
Pengarna som frigors ska anvindas till huslikarmottagningarna inom regionen.
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Starkt fokus pa férebyggande arbete

I primirvardens grunduppdrag mgar att tillhandahalla forebyggande nsatser utifran savil
befolkningens behov som patientens individuella behov och forutsiattningar. Utover att frigora
resurser kan forebyggande insatser framfor allt bespara manniskor stort lidande. Inte minst har
pandemin visat hur centralt det forebyggande primirvardsarbetet ir, bade for att mota och mota
ohilsa 1 befolkningen.

Men av forklarliga skil har mycket av vardcentralernas forebyggande arbetet fatt std tillbaka 1 denna
kris. Pandemin har oundvikligen resulterat 1 en siamre folkhilsa och pa ett tydligare sitt synliggjort den
ojamlikhet 1 hilsa som rader 1 linet. Nir den uppskjutna varden 1 priméarvarden ar omhiandertagen
behover dirfor det forebyggande arbete stirkas pa vardcentralerna.

Det hilsofrimjande arbetet ska fortsatt riktas mot grupper 1 befolkningen med simre hilsa. Nya
arbetssitt ska uppmuntras och implementeras. Ett tydligt och lyckat exempel ar Region Stockholms
hilsoobligationer, dir deltagarna - lit det vara regionen och ett privat foretag - satsar pa specifika
msatser for individen, och dir lonsamheten beror pa hur framgangsrikt det forebyggande
folkhilsoarbetet 1 slutindan ér. I dag har vi en hilsoobligation som syftar till att forebygga diabetes.
Beslut finns om mrittande av en hilsoobligation eller socialt utfallskontrakt om barns hilsa.
Liberalerna vill utoka dessa till fler omraden.

En pilotverksamhet med hilsosamtal ska starta vid vardcentraler 1 regionen. Forhoppningen ér att vi,
likt andra delar av landet, ska utveckla en modell som stirker hilsan hos invanarna 1 regionen. Under
nasta mandatperiod ska detta utvecklas och om piloten blir framgangsrik breddinforas pa flera
vardcentraler.

Liberalernas forslag
e Oka resurserna till omraden med individer och vardcentraler dir hilsan dr som svagast.
e Tydliggor det hilsoframjande uppdraget hos vardcentralerna genom justeringar 1 avtal och
ersattningar.
e Satsa pa fler hilsoobligationer eller sociala utfallskontrakt.
e Infora hilsosamtal brett pa regionens vardcentraler.

Forbattra tillgangligheten annu mer

En hog upplevd och faktisk tillginglighet inom primirvarden ér helt central for dess fortroende. Ett
starkt fortroende gor 1 sin tur att vardcentralerna blir patientens forsta kontakt for all sjukvard som
mte kriver akutsjukvardens resurser. Med andra ord bidrar god tillginglighet till att behovet for att
soka sig till andra vardinstanser minskar.

Liberalerna ir stolta over att Region Stockholm har landets bista tillganglighet till sjukvard. Men

under pandemin har trycket pa hela sjukvarden okat, vilket har paverkat tillgingligheten negativt. Det
giller dven mom primérvarden. Trots att Region Stockholm har den bista tillgingligheten finns
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tendenser till simre uppfyllnad hos vardcentralerna. Vardgarantin som beror priméarvarden giller
mvanarnas mojligheter till att dels komma 1 kontakt med dem per telefon inom samma dag, och dels
fa medicinsk bedomning inom tre dagar av legitimerad personal.

Men att tillhandahalla en hog upplevd och faktiskt tillgiinglighet inom primérvarden mnebir mer dn
sa. Utover telefonkontakt och fysiska besok ror den aven mojligheten till digital vard, tillgang till
mformation och utokade 6ppettider pa vardcentralerna. Med Liberalerna 1 titen har Region
Stockholm under innevarande mandatperiod gjort vardgarantin digifysisk och saledes framjat
mnovativa behandlingsmetoder och distansvard. Dartill har nirakutsreformen genomforts som utgor
en forlingning av virdcentralernas akuta omhindertagande. I den fortsatta utvecklingen av den nira
varden ar det viktigt att minska risken for systematisk hianvisning - fran vardcentraler till niarakuter - 1
syfte att varje patient ska fa ritt vard, 1 ritt ud och pa ritt vardniva.

Avslutningsvis bor niamnas att regionens mangfald av olika vardgivare bidrar till en god spridning av
vardcentraler 1 inet. Det dr dock av storsta vikt att denna tillgang fortsiattningsvis sikerstills - oavsett
var du bor 1 linet. Dir bristande tillgang pa vardcentraler uppkommer, sa kallade "vita flickar” 1 linet,
bor Stockholms Lins sjukhusomrade (SLSO) starta nya vardcentraler.

Liberalernas forslag
e Oka uppfyllandet av vardgarantin inom primérviarden.
e Hoj bonusen for de vardcentraler som utokar sina éppettider.
e Justera vardcentralernas kostnadsansvar for patientbesok pa nirakuter 1 syfte att minska risken
for systematisk hianvisning till narakutsnivan.
e Sikerstilla att vardcentraler finns 1 hela linet. Dir si kallade "vita flickar” uppstar bor SLSO
starta nya vardcentraler.

Fa bukt pa kompetens- och personalbristen i primarvarden

Atskilliga yrkeskategorier arbetar i primérviarden. Utover huslikare och sjukskéterskor finns bland
annat underskoterskor, fysioterapeuter, dietister och logopeder. I utvecklingen mot en god och nira
vard, och foljaktligen ett bredare uppdrag for vardcentralen, kan huslikaren tillsammans med ett team
med olika kunskapsomraden moéta individens behov pa vardcentralen.

Men hela Sverige lider av en kraftig kompetens- och personalbrist och utgor foljaktligen ett av
sjukvardens enskilt storsta problem. Det blir siarskilt tydligt inom primirvarden, dir bristen pa
huslikare och distriktskoterskor har effekter pa hela sjukvardssystemet. Och med den stora
arbetsbelastningen hinns fortbildning och vidareutbildning inte med. Ingen primérvardsreform ér
saledes majlig om inte kompetens- och personalbristen loses.

I denna komplexa friga har staten och regionerna ett delat ansvar - och hir driver Liberalerna pa for
att Region Stockholm ska axla sitt ansvar. Sedan tidigare erbjuder Region Stockholm utbildning till
bland annat specialistsjukskoterskor med bibehallen 16n som under 2022 utokas med ytterligare 100
sjukskoterskor. Vidare utokas antalet ganster for likares allménginstgoring (AT) och
specialiseringstjanstgoring (ST), samtidigt som den nya lagstadgade bastianstgoringen (BT) infors
parallellt. Men Region Stockholm behover utoka maojligheterna till utbildning, fortbildning och
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vidareutbildning av vardpersonal. Dartill krivs fler kompetenser pa vardcentralerna, till exempel
geriatriker pa vardcentraler med manga arsrika patienter, for att bidra till att mota patienternas behovs
samtidigt som arbetsmiljon gynnas.

Liberalernas forslag
e  Oka antalet jinster for likares allminginstgoring (AT), specialiseringstjinstgoring (ST) och
bastjanstgoring (BT).
e Oka méjligheterna till fortbildning och vidareutbildning av vardpersonal med bibehallen 16n
for att stirka kompetensen och fa fler att arbeta inom primérvarden.

e Oka kompetenserna pa vardcentralerna genom att rekrytera andra specialister, till exempel
geriatriker.

e Bl oberoende av inhyrd personal utom vid tillilliga arbetstoppar eller for att ta in en viss
kompetens.
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