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Forskningen banar vag fé6r morgondagens vard

Region Stockholm har ett starkt forskningsarv och det vill Liberalerna virna. All viard som ges ska
vara grundad pa vetenskap och beprovad erfarenhet. God forskning ar centralt for att fora
utvecklingen framat. Dagens forskning blir morgondagens hilso- och sjukvard.

Region Stockholm har manga framstaende forskargrupper som anvinder ny avancerad teknik for att
exempelvis snabbt identifiera och bekidmpa akuta hot, nagot som inte minst blev tydligt under
Corona-pandemin. Det ir vi liberaler tacksamma foér. Den viktiga resurs som forskning utgor far dock
aldrig tas for given. Det dr politikens ansvar att sikra en god forskningsbas och magjligheten att dra
nytta av forskningsframsteg.

Den svenska hilso- och sjukvardens medicinska resultat, vardkvalitet och patientsidkerhet dr redan
idag virldsledande inom flera omraden. Sverige ingir i OECD:s fem-i-topp med storst forsknings-
och utvecklingsandel av BNP, bade sett till totala andelen av BNP och sett till foretags- och
hogskolesektorn separat. Sverige ingar dven bland de fem frimsta inom OECD med hogst andel
forskare 1 relation till befolkningsstorlek - med andra ord har Sverige goda forutsittningar att vara en
framstaende forskningsnation.

Forskningspropositionen ar 2020 ir under beredning och det dr mycket oroande att regeringen dnnu
mte gett tydliga signaler om den avser 6ka de statliga investeringarna 1 forskning. For att mota dagens
utmaningar och fortsatt ge regionens befolkning vard 1 virldsklass, ska forskningen virnas,
processerna for att tillimpa ny kunskap behover snabbas upp och likasa behovs tydliga processer for
mforandet av nya medicinsk-tekniska produkter utvecklas.

Det forebyggande, hilsofrimjande och rehabiliterande forskningen behover stiarkas, for bade fysisk
och psykisk hilsa. Region Stockholm ska verka for en sirskilt stark forskning inom den néra varden
och mom de stora folksjukdomarna.

Nir vard flyttar ut fran sjukhusen och alltmer vard sker 1 det egna hemmet dr det nodvindigt att
forskningen ocksa flyttar med varden och omsorgen, med andra ord bedrivas dir patienten befinner
sig och behandlas. Patientnira (klinisk) forskning ir en forutsittning for att forbattra vardens kvalitet.

Patienjournalerna ska 1 framtiden innehalla strukturerade vard- och hilsodata, laboratorievirden som
direkt fors in 1 relevanta kvalitetsregister. Det kommer bidra till 6kad kunskap bade for patienten och
hilso- och sjukvarden 1 realtid. Artificiell intelligens kan anvindas som ett stod for behandlande likare
for att stilla diagnos, besluta om behandling och underlitta lingtidsuppfoljning 1 de alltmer
preciserade behandlingarna (s.k. precisionsmedicin). Verktyg som anvinds ska vara kvalitetssikrade,
andamalsenliga och baserade pa tillforhtliga data. Nir en patient kommer till en mottagning och
samtliga data ir inlagda 1 journalen behover det komma automatiskt forslag pa nationella och
mternationella register 6ver pagaende studier som dr limpliga for just den patienten att inga 1 - det ar
sa Liberalerna vill att data ska finnas tillginghgt, for alla och bidra till att radda fler liv. Vidare ér det
viktigt att hiilso- och varddata gors tillgiangliga for bade varden och forskningen for att skapa
kunskapsbaserade beslut.
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For att ta tillvara och sprida ny medicinsk kunskap ar det nédvindigt med forskande vardverksamma.
De kliniskt verksamma utvecklar framfor allt behandlingsmetoder, men kan dven arbeta med
kvalitetsforbittringar. Exempelvis utgor den forskande viardpersonalen en viktig och naturlig brygga
mellan forskningen och det dagliga sjukvardsarbetet. De bidrar till att nya medicinska ron kan
omsittas 1 praktiken.

Under de senaste decennierna har andelen disputerade inom varden minskat och medelaldern hos
Region Stockholms disputerade dar hog. Det krivs stora satsningar framover fran universitet och
Region Stockholm for att vardens anstillda ska vilja genomfora forskarutbildning parallellt med
utbildning och kliniskt arbete. I en liberal virld méste 1ona sig att vilja utbildning och att vilja en
forskarkarriir!

Liberalernas forslag

e  Oka satsningarna pa utbildning, forskning och innovation inom hela hiilso- och sjukvérden
och snabba pa implementeringen 1 virden Var ambition ir att stockholmarna ska ha en vard 1
virldsklass.

e Forskning, utveckling och utbildning ska inga 1 sjukvardens uppdrag och 1 de bestillningar och
uppfolningar som gors. Goda forutsittningar for grundforskning, men ocksa klinisk forskning
som en forutsittning for hog kvalitet 1 hilso- och sjukvarden 1 Region Stockholm.

e  Oka forskningen inom primirvarden.

e Oka anslagen tll patientnira forskningen vid férdelningen av forskningsanslag.

e Reformera arbetet med patientdata. Hir behover lagstiftningen édndras sa att forskning kan
bedrivas under kontrollerade premisser och patienternas integritet sikras.

e Identifiera regionens starka forskningsomraden och dra nytta av konkurrensfordelarna
mternationellt for att attrahera virldsledande forskare till regionen.

Skapa goda forutsittningar for vardens personal med forskande tjinster, genom hela yrkeslivet
och mojliggor fler kombinationsanstillningar, med bade universitet och sjukvard som
arbetsgivare.

¢ Fansiering av yngre forskare ar extra viktig. Att vilja en forskarkarriar maste vara
ekonomiskt och karriarmaissigt lonsamt pa lingre sikt. Otrygga anstillningsvillkor samt dalig
loneutveckling dr nagra av orsakerna till att vardanstillda viljer bort att forska. Att ha
disputerat ska leda till hogre 16n.

e Forskning ska vara ett tydligare inslag 1 grundutbildningen, exempelvis for likare.

e Satsa pa tvirvetenskaphghet. Det dr viktigt att skapa utrymme for nya talanger inom flera
yrkeskategorier far att 16sa de utmaningar som hilso- och sjukvarden star infor.
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Life science som skapar vélstand och hojer livskvalitet

Stockholmsregionen har en lang tradition av framgangsrikt life science-arbete som bidragit till att
skapa vilstand. I regionen finns virldsledande forskning inom medicin, naturvetenskap och teknik.
Vidare finns en unik forskartithet, ett av virldens modernaste universitetssjukhus for hogspecialiserad
vard, mvanare med hog utbildningsniva och stora kluster med life science-foretag.

Life science ar ett brett samlingsbegrepp for forskning med syfte att hoja manniskans hivskvalitet och
vilbefinnande. Begreppet imnkluderar bio- och medicinteknik samt likemedel, men ocksa
grannomraden som miljo och hallbarhet. Modern medicin handlar om att se och forsta hela
méinniskan, darfor blir life science centralt for att lindra och bota flera av vara allvarligaste sjukdomar.

Medicinska genombrott ska snabbt och sikert kunna omsittas for att stilla tidigare och sikrare
diagnoser, forebygga och bota sjukdomar - med andra ord for att ridda fler hiv! Liberalerna ar
angeliagna om att life science sektorn bidrar till 16sningar som medfér mindre lidande, farre
komplikationer och utveckla en mer personcentrerad vird for invanarna.

Det som utmirker en ledande life science-region ir excellenta akademiska miljéer som arbetar 1 nira
samverkan med hogklassig hilso- och sjukvard, patienter samt niaringshv. Life science ar ett omrade
dir regionen med sin organisation av sjukvard, utbildning/forskning och foretagsstruktur har stora
mojligheter att bedriva forskning 1 virldsklass och gora stor skillnad for invanarna.

Genom att stirka arbetet med life science och medicinsk forskning stirks befolkningen fa tillgang tll
nya behandlingsmetoder och Sveriges konkurrenskraft fortsitta 6ka. Det finns ett stort behov av att
med hjilp av hife science mota globala utmaningar, sasom den pagaende Coronapandemin men dven
cancersjukdomar och andra livslanga inflammatoriska sjukdomar. Ju starkare life science desto
snabbare gir det att utveckla och tillverka nya testmetoder, likemedel och vaccin.

For att klara den mternationella konkurrensen har Region Stockholm antagit en life science-strategi
med tydliga handlingsplaner. Liberaler 1 Region Stockholm har hogre ambitioner och vill se en
nationell samling kring fragan om att anviinda hilsodata pa ett etiskt, sikert och strukturerat sitt for
patienten men dven for forskningen. For att 16sa svara medicinska utmaningar och hitta 16sningar for
att na biasta mojliga behandlingsresultat for patienter ir det avgorande med breda samarbeten.

Life science foretagens mojligheter att investera 1 vardens forskning och utveckling ska uppmuntras
och stirkas efter utarbetande av ett etiskt tydhigt regelverk.

Hilso- och sjukvarden ska kontinuerhigt utvecklas for att kunna erbjuda bista mojliga vard,

behandling och omsorg som ir evidensbaserad, siker, personcentrerad och bedrivs pa jamlika villkor
utifrian den mangfald av patienter som varden moter.
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Liberalernas forslag

e Fortsitt utbyggnaden av ett starkt eko-system inom life science, verka for att nystartade foretag
kan stanna och vixa 1 Stockholmsregionen.

e Sikra kompetensforsorningen - nya kompetenser inom omraden som samhillsvetenskap,
teknik och 6vrig naturvetenskap - vid sidan av medicin - dr kritiska kompetenser for att mota
framtidens hilsoutmaningar

e Forskningsfinansieringen nationellt behéver reformeras och anpassas till att bli
patientfokuserad och inte vardstrukturorienterad.

e Oka samarbetet tviirprofessionellt mellan universitetens olika kompetenser, niringsliv, hilso-
och sjukvird och omsorg. Fler perspektiv ger okad kvalitet/relevans 1 forskningen och
utbildningen.

e Hilso- och sjukvarden och likemedelsindustrin har strikta krav for hur man ska hantera
hilsodata. Det finns stor potential 1 att nyttja den data som samlas in for att astadkomma
patagliga hilsovinster. For att detta ska ske pa ett sitt som virnar datasikerhet och integritet
krivs det att lagstiftningen stindigt anpassas for att hinga med 1 alla de tekniska landvinningar
som sker. Sveriges lagstiftning behover moderniseras till samma niva som Finlands.

e Fortsitt att utveckla arbetet kring centrum for hilsodata. De nya forutsittningarna att anvinda
anonymiserade, strukturerade hilsodata ska leda till en mer individanpassad prevention och
behandling med forbittrad hilsa.

Fortsatt framja innovation!

Liberalerna vill stilla om och modernisera varden. I Region Stockholm har Liberalerna linge varit
padrivande 1 arbetet med att frimja innovation och att maojliggora innovation for regionens anstillda,
men dven mvanardriven mnovation. Det har resulterat 1 att det 1dag finns en vilintegrerad
mnovationsorganisation, med bland annat en mnovationsfond som maojliggor att regionens anstillda
enkelt ska kunna soka stod for att arbeta med goda innovationer for att skapa nytta och utveckling.
Men det ricker inte tycker vi!

Den demografiska utvecklingen och utmaningarna med kompetensforsorning kriaver
nytinkande. Vardens fokus behover flyttas fran sjukhusvard till mer patientnira vard, med
bittre samordning mellan priméirvard och specialiserad sjukhusvard, framst for personer med
kroniska tillstind eller mangsjuklighet.

Forutom en forskjutning mot nira vard tillkommer initiativ att stilla om varden fran
behandling 1 sena sjukdomsskeden till mer preventiva insatser. Genom att arbeta forebyggande
och behandla kroniska sjukdomar samt mer hilsofrimjande skapas en langsiktigt hallbar
sjukvard.

De okade kraven kan endast motas genom att virden dkar innovationstakten och kan stilla om
till ett smartare och mer effektiv. En huvudfraga 1 liberal sjukvardspolitik dr att ge alla
professioner bittre forutsittningar genom att fa bort tidstjuvarna 1 vardagen. Tidigare
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undersokningar visar att bara 18 procent av en sjukhuslikares arbetstid anvinds for
patientarbete. Det dr en orimligt lag siffra! Likare och sjukskoterskor ska kunna dgna
huvuddelen av sin arbetstid &t vard och omsorg, och dirmed dgna mindre tid at
administration. Obegripligt mycket tid liggs 1dag pa journalsystem, intygsskrivande,
dokumentation, signeringar, vardsplatsjakt, avvikelserapportering, provbestillning och
tidsbokning.

Liberalernas forslag

e Tortsitt skapa goda forutsiattningar for innovationsarbete, med ett starkt innovationsstodsystem
1 alla regionens verksamheter.

e Fortsitt att underlitta for samarbeten och kompetensutbyten mellan Region Stockholm,
naringsliv, invanare och akadema.

e Stodja mnovationsarbetet tidigt 1 processen med kunskap om hur framgangsrika projekt ska
kunna skalas upp och spridas till fler omraden.

e Sprida och infora innovationer bittre och snabbare, fran projekt som nar ett fatal till att
anvindas pa andra stillen inom regionens verksamheter.

e Satsa mer pa innovation och utveckling for att modernisera och effektivisera regionens tjinster
och gor Region Stockholm till en attraktiv arbetsgivare.

e  Minska onodig administration och mojliggéra mer tid for vard och omsorg for de anstillda.
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