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En god halsa for barn och unga

Liberalerna arbetar for varje individs frihet och mojlighet att forverkliga sina drémmar. En forutsittning for
detta dr en god hélsa. En viktig uppgift for samhillet &r att skapa bra forutséttningar for barns och ungas
hilsa. En god tillgidnglighet till sjukvard av hog kvalitet och férebyggande insatser dr en av Liberalernas
frimsta prioriteringar.

Det ir oacceptabelt att barn och unga drabbas av orimliga vintetider till viktiga behandlingar. Overgéngen
fran att vara barn till att bli vuxen i varden ska fungera smidigt. Barn och unga bor fa stéd och véard snabbt
och det &r viktigt att vergangen till vuxensjukvarden fungerar somlost. Barn blir, juridiskt sett, vuxna Gver
en natt nér de fyller 18 ar, men det innebir inte att de nyblivna vuxna ska skjutsas in i helt nya vardformer
vid samma tillfdlle. Liberalerna vill darfor att grinsen for overflyttning fran barn- till vuxensjukvard ska vara
flexibel och att den, i samrad mellan ldkare och patient, ska justeras efter varje individs behov. I detta spelar
primérvarden en viktig roll med sirskilt ansvar hos huslikaren. Liberalernas krav att alla ska erbjudas en fast
namngiven husldkare inom primérvarden ar déarfor viktigt &ven for barn och unga.

En annan viktig satsning ir att utveckla sjukvarden och rehabilitering i unga patienters hem. Mobil
hemsjukvard och jourldkarbilar dr viktiga for barn och unga och Liberalerna vill se att ansvaret for den
basala hemsjukvarden pa sikt fors ver till kommunerna. Den ska kompletteras med avancerad och
specialiserad sjukvard i hemmet samt, vid behov, paramedicinsk vard och rehabilitering for de barn som har
allvarliga sjukdomar. Det &r viktigt att utskrivningsplaner fran slutenvard individanpassas. Liberalerna vill
att samordnade individuella utskrivningsplaner fran slutenvarden (SIP) tas fram tillsammans med patienten
for en fungerande samverkan mellan regional sjukvard och kommunala insatser. En individuell vardplan ska
tas fram dven om insatserna bara ges av regional sjukvard, om patienten eller de anhoriga sa begir.

Alla barn och unga kan dock inte vardas i hemmet. For de barn och unga som vardas pa sjukhus ar det viktigt
med stod och att de dven i sjukhusmiljo fa fortsitta vara barn. Barnkulturen i varden och lekterapin maste
darfor fortsatt prioriteras. Lekterapin underlittar for barnet under sjukhusvistelsen att upprétthalla

kroppsliga, intellektuella och sjilsliga funktioner samt med bearbetning av upplevelser, bade fore och efter
behandlingar. Aven barnets syskon och anhoriga maste fa bra stod. Det #r dven viktigt att ungdomar i hela
ldnet har bra tillgang till ungdomsmottagningar for stod och hjilp till god psykisk och reproduktiv hilsa,
relationer och sexuell identitet. Liberalerna vill att ungdomsmottagningarna ska byggas ut med digifysiska
och enkelt tillgidngliga stodinsatser och med generdsa Oppettider, dven pa kvillar och helger.
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Gor grinsen for dverflyttning fran barn- till vuxensjukvard flexibel och individanpassad
Individuella utskrivningsplaner fran slutenvard framtagna tillsammans med patienten samt
individuell vardplan pa begéran av patient eller anhoriga

Fortsitt satsningarna pa barnkultur och lekterapi i varden.

Bygg ut och modernisera ungdomsmottagningarna
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Tidiga insatser ger framtida halsa

En god och jamlik hilsa borjar med insatser tidigt i livet. Modra- och barnhilsovarden nar idag sa gott som
alla gravida kvinnor, men det finns ett antal familjer som inte vet var de kan vinda sig efter graviditeten och
forlossningen. Liberalerna vill utveckla fler familjecentraler dir médra- och barnhilsovard, 6ppen forskola
och socialtjinst finns under samma tak. En familjecentral kan ocksa vara ett kunskaps- och
informationscentrum med familjeradgivare, fritidsledare, psykologer och ldkare. Det dr ocksa viktigt att alla
nyblivna mammor har god tillgang till stod for en fungerande amning. Den lokala modra- och
barnhélsovarden dr viktig, men nir behoven #r storre maste specialisthjélp vara littillgénglig.
Amningsmottagningarna ska tiicka behovet i hela Region Stockholm och Liberalerna vill se en god
geografisk spridning i ldnet.

Idag finns dven erbjudandet om fler hembesok med deltagande av familjeradgivare fran socialtjansten och
barnhélsovarden (BVC) hos familjer med nyfodda i nagra socialt utsatta omraden i regionen. Det har gett
goda resultat i tryggare forildraskap, hogre vaccinationsvilja och firre besok pa barnakuten. Liberalerna vill
undersdka om det utvidgade hembestksprogrammet ska byggas ut till fler omraden och behévande familjer.

En grundforutsittning for ett liv med god hélsa dr en god tandhilsa. Barntandvarden skall fortsitta att vara
kostnadsfri och sirskilda insatser riktas till socioekonomiskt utsatta omraden. Det &r dven viktigt att vi
fortsitter arbetet med att utveckla vaccinering av barn och unga. Idag har Sverige ett av virldens mest
framgangsrika vaccinationsprogram for barn dir 6ver 90 procent av alla barn vaccineras mot olika typer av
sjukdomar.

For att fraimja framtida hélsa dr det viktigt att hilso- och sjukvarden i samhandling med forskola, skola,
socialtjinst och civilsamhillet bidrar till en god start i livet f6r barn och unga. Rutiner och strukturer for
samverkan mellan kommuner och region maste darfor fortydligas. Liberalerna vill se ett forstiarkt
partnerskap mellan elevhilsan och regionens vard av barn och unga.

Manga barn och unga lider av olika autoimmuna sjukdomar som kan paverka dem i sin vardag. Den
vanligaste sjukdomen &r astma- och allergibesvir. Regionen finansierar ett projekt med allergikonsulenter
som kan stotta kommunal verksamhet, som skola och forskola, i att anpassa sina rutiner for barn med
allvarlig astma- och- eller allergi. Liberalerna vill se 6ver denna verksamhet och vid behov utdka den. Vi vill
dven se familjestodsprogram for mer hélsoframjande levnadsvanor via kommunernas gemensamma
folkhilsoarbete med regionen. Ett sddant exempel &r Frisk skolstart som utvecklats vid Karolinska Institutet.
Det behdvs ocksa en kraftsamling for att barn och unga ska rora pa sig mer genom exempelvis ett samarbete
mellan regionen, kommunerna, idrottsrorelsen och civilsamhillet.
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e [Etablera fler familjecentraler med god geografisk spridning i ldnet

e Bygg ut det utvidgade hembesoksprogrammet for forstagangsforildrar till familjer och i omraden dér
det socioekonomiska behovet finns

e Infor familjestodsprogram for mer hilsofrimjande levnadsvanor
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o Utveckla arbetet med allergikonsulenter
e Stirk samarbetet for frimjandet av barn och ungas fysiska aktivitet

Digitalisering

Idag &r digitala vardtjdnster en sjdlvklar och naturlig del av vardens utbud. Utvecklingen av digitala
vardtjdnster har gatt snabbt de senaste aren och manga barn och unga foredrar numera digitala kontaktvégar
in i varden. Det &r positivt om varden finns dédr unga ménniskor ror sig, och troskeln for att soka vard och
information ska vara lag. Dock vill vi avskaffa den digitala utomlédnsvarden dér vardgivaren far mer betalt
fran regionen for ett vardbesok da den &r registrerad i ett annat ldn. Digital vard ska ha en tydlig koppling till
vardgivare i regionen som tar ett helhetsansvar for sina patienter.

Vardnadshavare till unga i aldern 13-17 ar kan idag inte vara ombud for sina barn i Regionens digitala
vardplattformar. En sadan mojlighet maste tillskapas, med bibehallen respekt for den ungas integritet, for att
vardnadshavare skall kunna stétta sina barn och fullt ut ta sitt férdldraansvar. Under Coronapandemin kunde
vi se hur vaccinationen av barn forsvarades pa grund av olika digitala system och regler som hamnade i
vigen for bland annat tidsbokningar och forédldragodkinnande.

Patienter i Region Stockholm ska ha ritt till tolk och minderariga barn ska aldrig anvéndas som tolkar i
varden. Digitala verktyg for tolkstod ska utvecklas och anvindas nér det dr mojligt. Kommunikation om
hélsoinsatser och sjukvardsradgivning via 1177 Vardguiden behover bli tillgdngliga pa fler sprak och pa fler
platser i Regionen.

Idag kan det krévas att nyfodda barn har en registrerad mamma med kvinnligt personnummer for att de ska
bokas in pa rutinundersokningar sasom horseltest och PKU-prov. Det skapar sirskilda problem for barn
fodda utomlands genom till exempel virdmodraskap. Sadana administrativa spérrar ska undanrgjas. Alla
barn, oavsett fordldrar, har ritt att genomga de rutinundersdkningar som tillhandahélls av regionen. For att
gora detta mojligt dr det nodvindigt att se Over de administrativa rutinerna.
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e Tatillvara pa omstillningen till mer digital vard som pandemin fort med sig
e Skapa mojlighet for vardnadshavare att stotta sitt barn i kontakterna med varden dven efter att barnet
fyllt 13 &r med bibehallen respekt for ungdomens integritet.
Barn och unga ska aldrig behova tolka till sina anhériga - varken fysiskt eller digitalt
Administrativa rutiner ska inte sitta stopp for rutinundersokningar av nyfédda

Fotnot: for information om vad Liberalerna vill vad giller den vixande psykiska ohélsan hos barn och unga,
lds var rapport om Psykisk ohilsa.
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