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TRYGG FORLOSSNINGSVARD

Trygg och valfungerande forlossningsvard ar nagot av det viktigaste var vilfard kan erbjuda. Svensk
forlossningsvard ar bland den sikraste 1 virlden. Spadbarnsdodligheten dr 1 per 1000 levande fodda
och médradédligheten 4 per 100 000.

I Stockholms Lin ar tillgingligheten hog, 95 procent far foda dir de onskar, och forlossningsskadorna
har minskat kraftigt pa senare ar genom ett intensivt forbittringsarbete och utvecklade arbetssitt 1
varden.

Barnmorskornas, likarnas och den évriga vardpersonalens insatser dar avgorande for en trygg
forlossningsvard. De ska fa bittre forutsattningar.

OKAD KAPACITET OCH RESURSER

Vi vill 6ka resurserna 1 forlossningsvarden och 1 ar utokades budgeten med ytterligare 150 miljoner
kronor, utéver vad som tidigare varit fastlagt. For 2023 och 2024 planerar vi for utokade resurser
med drygt 200 miljoner kronor per ar. Fran Liberalernas sida vill vi langsiktigt fortsitta att forstirka
forlossningsvarden. De resurser som tillskjuts ska kunna anvindas 1 reformarbetet for en bittre
forlossningsvard bland annat genom en barnmorska per fodande kvinna samt utokad bemanning.
Utover detta vill Liberalerna se en forstirkning av resurser varje ar 1 form av en indexupprikning av
vardvalet. Forlossningsvarden mnebir bade slutenvardstllfillen och akutverksamhet och bor ersittas
pa likande sitt som 6vrig akutverksambhet.

Antalet fodslar 1 Stockholmsregionen har under nagra ar minskat 1 antal, jimfort med tidigare
prognoser. De kommer framoéver att 6ka igen och kapaciteten behover forstirkas sa att framfor allt
forlossningsklinikerna pa Sodersjukhuset och Danderyds sjukhus far avlastning. Darfor kommer en
ny forlossningsverksamhet att starta pa S:t Gorans sjukhus under 2023. Forsta aret planeras for 2 000
forlossningar, och vid full kapacitet 4000 forlossningar arligen.

Liberalerna forslag:
e Ln langsiktig forstirkning av forlossningsvarden och utokad budget sa att forlossningsvarden
har tillrickliga resurser.
e  Oppna forlossning pa S:t Gérans sjukhus och minska belastningen pa andra
forlossningsverksamheter.
e Regionen ska varje ar gora en forlossningsprognos for de kommande aren och vidta atgarder
som behovs for att sikerstilla tillricklig kapacitet 1 forlossningsvarden.

' Jamfor olika linder hir https://www.globalis.se/Statistik/spaedbarnsdoedlighet respektive hir
https://www.globalis.se/Statistik/moedradoedlighet.
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TRYGGHET EFTER FORLOSSNING

Eftervard ar en viktig del av forlossningsvarden. I Region Stockholm erbjuds alla nyblivna mammor
telefonkontakt inom de forsta tva veckorna efter forlossning och kallas till eftervardsbesok pa
modravardscentralen. De kvinnor som behover erbjuds hyilp fran fysioterapeuter och andra med ritt
kompetens. Det ska vara Litt att hitta ritt 1 varden och dérfor bor en sirskild modell for vigledning till
riatt vard efter forlossningen tas fram, liksom radgivning om egenvard.

Eitt gott stod for amning ska finnas for alla som behover. Eit forsta stod ska ges pa BB for att komma
1gang med amningen och direfter fortsatt stod pa den egna barnavardscentralen. Nir behoven ar
storre ska specialisthjialp vara lattillginglig. Under de senaste dren har flera amningsmottagningar
oppnat med en god geografisk spridning 1 linet.

Liberalernas forslag:

e Utveckla ett lika tydligt program for eftervard, som for graviditeten hos modravarden.
e Se over tillgangen till fysioterapeutisk kompetens.
e Fortsitt utveckla amningsmottagningarna.

TRYGG MODRAHALSOVARD

Sverige tillhor sedan linge de Linder 1 virlden med sikrast forlossningsvard. Modrahilsovarden ar en
stor och viktig del 1 arbetet som gor att Sverige ligger sa bra till 1 internationella jamforelser.

Modrahilsovarden nar idag sa gott som alla gravida kvinnor. Modravarden ska utvecklas genom
lyhordhet gentemot de gravida kvinnornas behov. Genom enkitundersokningar och pa andra siitt ska
synpunkter fangas upp som kan bidra till stindiga forbittringar. Stodet till kvinnor med psykisk ohélsa
1 samband med graviditet och forsta iden med barnet behover utvecklas.

Liberalerna vill utveckla fler familjecentraler diar modra- och barnhilsovard, 6ppen forskola och
socialgianst finns under samma tak. En familjecentral kan ocksa vara ett informations- och kunskaps-
centrum med familjeradgivare, fritidsledare, psykologer och likare.

V1 har permanentat och vill utoka Min Barnmorska. Verksamheten finns idag pa Karolinska
Huddinge och médravardscentraler 1 sddra Stockholm, och riktar sig till forlossningsriadda kvinnor.
Aven kvinnor som pi grund av olika skiil har svirt att hiivda forlossningsridsla men som bedéms ha
ett sarskilt behov bor vara aktuella for vardformen. Liberalerna vill dirmed bredda
inklusionskriterierna for Min Barnmorska. Vardformen innebir att ett team med barnmorskor foljer

den gravida genom graviditet, forlossning och eftervard.
Fosterdiagnostik dr viktigt for att tidigt kunna uppticka skador, som ibland kan behandlas redan 1

livmodern. Det dr ocksa en trygghet for kvinnan och hennes partner att fa information om barnets
hilsa och kinnedom om eventuella risker eller skador. I Region Stockholm erbjuds alla kvinnor éver
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35 ar ett tidigt ultraljud, si kallade kub-test, under graviditeten. Yngre kvinnor har vid stark oro ocksa
erbjudits testet, men med stora skillnader mellan olika delar av regionen. Detta ger inte en jamlik vard
och nu andras darfor reglerna sa att alla gravida erbjuds testet.

Liberalerna foreslar:
e Stirk barn och forildrar genom fler familjecentraler.
e Utoka Min Barnmorska s att fler mammor med behov kan fa hjilp av samma team av
barnmorskor genom hela graviditeten och férlossningen.
e Alla gravida ska ha mgjlighet att gora kub-test oavsett alder.

GOD ARBETSMILJO

I Sverige rader ingen brist pa barnmorskor men ménga viljer att arbeta deltid, eller att arbeta inom
andra delar av varden an forlossningsvarden. Det tyder pa att arbetsvillkoren 1 forlossningsvarden
behover forindras. Manga beskriver arbetet inom forlossningsvarden som roligt och meningsfullt,
men ett stort problem ér att det kan vara stressigt att ha ansvar for flera pagaende forlossningar.
Dirfor ska Region Stockholm som forsta region infora konceptet en-till-en-vard, det vill siga att en
barnmorska endast ansvarar for en kvinna under forlossningens aktiva fas. Det dr en modell som
regeringen nu vill sprida till 6vriga landet.

For att nyutbildade barnmorskor ska kinna sig sikrare och utvecklas 1 arbetet ar det viktigt att kunna
arbeta tillsammans med en mer erfaren kollega. Dirfor ska mojligheterna till mentorer och
handledning utvecklas.

En mojlighet att skapa bittre arbetsforhallanden ar att kombinera tjanstgéring 1 modravard, eftervard
och forlossning. Det kan gora att fler orkar med att arbeta inom forlossningen samtidigt som
kunskaperna inom andra delar av modravarden underhalls. Detta och mycket annat behover
genomforas for att forbittra arbetsmiljon och forutsittningarna for personalen.

Liberalerna foreslar:

e Infor en-till-en-vard, det vill siiga en barnmorska per kvinna 1 aktiv forlossning.

o Mgjliggér mer rotationstjanstgoring, sa att barnmorskor kan variera mellan det intensiva
arbetet 1 forlossningen och andra arbetsuppgifter 1 moédravard och eftervard.

e Bemanna ritt. Det behovs fler kollegor 1 forlossningsvarden. Barnmorskor och likare kan
dessutom fi avlastning av andra yrkeskategorier med arbetsuppgifter som inte kriver deras
kompetens.

o Utveckla mojligheterna till handledning och mentorer for nyutbildade barnmorskor

e Satsa pa arbetsmiljon. Vi Ligger 100 extra miljoner kronor pa att sjukhusen lokalt ska kunna
genomiora forbittringsatgarder som efterfragas av medarbetarna.

Minska administration och krangel. Precis som alla andra vardgrenar ligger medarbetare 1
forlossningsvarden for mycket tid pa byrakrati och I'T-strul. Vi fortsiitter satsa pa att forenkla och
modernisera.
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