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LIBERALA FORSLAG FOR ARSRIKA

Kérnan 1 liberal politik dr att varje individ ska ha ritt att bestimma 6ver sitt liv. Denna ritt giller hela
livet igenom, ocksa for den mest arsrika generationen. Att erbjuda en trygg viard och omsorg {or aldre
ar en central vilfiardsfraga. Pandemin har tydliggjort bristerna och det stir klart att det behovs ett
aldrevardslyft 1 Sverige och 1 stockholmsregionen.

Att 6ka arsrika ménniskors sjialvbestimmande och valmajligheter ar en viktig uppgift 1 Liberalernas
politik, inte minst nir det giller att utveckla vilfirden. Darfor presenterar Liberalerna nu flera
reformforslag for att skapa en trygg vard med egenmakt dven for dldre personer.

Huslakare - kontinuitet viktig

Primiarvarden ar grunden 1 vart sjukvardssystem och det ar till vardcentralen/huslikarmottagningen
man vinder sig med de flesta virdbehoven.

Idén med huslikare ar att man sjalv ska kunna vilja sin egen likare och att man ska fa traffa samma
likare varje gang. Detta for att huslikaren bittre ska kinna till sin patients vardbehov och fa all stand
en bittre kontinuitet 1 varden. Huslikarsystemet ar speciellt viktigt for dldre personer och kroniskt
sjuka, som ofta behover mer vard an den genomsnittlige invanaren. For idldre finns aven maojlighet att
pa vissa huslikarmottagningar lista sig hos en geriatriker (en likare specialiserad pa aldrande)

Primirvarden fortsitter att byggas ut 1 Stockholm. Under den mnevarande mandatperioden har mer
an en miljard kronor tllforts for att starka huslikarmottagningarna. Allt fler stockholmare har ocksa
fatt hista sig hos en namngiven huslikare. Sedan hosten 2018 har ytterligare 300 000 personer valt en
huslikare, vilket innebir att Gver 60 procent av linets invanare nu har en egen huslikare.

Den nationella vardgarantin innebir telefonkontakt med sin huslikarmottagning samma dag och
direfter en medicinsk bedomning mom tre dagar. Region Stockholm har de kortaste vintetiderna 1
landet, men det ricker inte. Alla ska fa en kontakt och bedémning inom vardgarantins grinser.

Liberalernas férslag

e Fortsitta att bygga ut huslikarverksamheten. Mer resurser, fler huslikare och ett tydligt
helhetsansvar.

e Alla som kontaktar sin huslikarmottagning ska fa telefonkontakt samma dag och medicinsk
bedomning mom tre dagar.

o Mojliggora att fler kan vilja en huslikare.
e Stimulera till lingre 6ppettider hos huslikarmottagningarna.
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Mer sammanhallen seniorvard

Oriknehga vardkontakter och méanga olika personer fran hemtinst och hemsjukvard ér tyvirr vardag
for manga méanniskor med stora vardbehov och skora arsrika. Detta skapar otrygghet och kan bli
forvirrande. Det dr inte den behovande personen som ska samordna varden, det 4r kommunerna och
regionen som tillsammans maste ta ansvar for en sammanhallen vard for multisjuka med manga
vardkontakter.

Vi vill ha en seniorvard dir den enskilde sjilv kan vilja en vardgivare som han eller hon har
fortroende for. En person som behover dldreomsorg och hemsjukvard ska erbjudas att viilja ett
sammanhallet paket av vard och omsorg som ocksa kan omfatta avancerad sjukvard 1 hemmet,
primirvardsrehab, geriatrisk viard och palliativ vard. Utbudet kan utformas inom en och samma vard-
och omsorgsgivare, eller linkas samman genom nitverk av mindre aktorer. kn sammanhallen vard
kan ocksa astadkommas om regionen och kommunerna samverkar for att skapa fler
mellanvardsformer. Vi vill till exempel prova att etablera boenden med direktansluten
distriktsskoterska.

Vi vill utveckla sjukvard och rehabilitering 1 patientens hem. Mobil hemsjukvard och jourlikarbilar dr
sarskilt viktigt for arsrika méanniskor. Ansvaret for den basala hemsjukvarden bor pa sikt samlas hos
kommunerna och kompletteras med avancerad och specialiserad sjukvard 1 hemmet.

Liberalernas forslag

e Sammanhallen vard for att undvika méanga olika vardkontakter.
e Prova etablera boenden med direktansluten distriktsskoterska.
e Pa sikt vill vi samla ansvaret for hemsjukvarden 1 kommunerna.

Battre vard pa aldreboenden

Allt fler dldre bor hemma lingre. Det édr 1 grunden en bra utveckling. Men det innebir ocksa att de
som kommer till sirskilda boenden oftast har ett storre vardbehov an som var tinkt nir det
nuvarande systemet infordes for ett 30-tal ar sedan.

Den medicinska kompetensen pa siarskilda boenden behover bl betydligt bittre. Den medicinska
kompetensen inom den kommunala hilso- och sjukvarden maste sikras och uppgraderas. Forutom
den medicinskt ansvariga sjukskoterskan (MAS) ska det finnas en medicinskt ansvarig likare (MAL)
for boendet. Det bor bli mojligt for kommunerna att anstilla likare mom den kommunala hilso- och
sjukvarden men de kan ocksa fortsiattningsvis tillhandahallas av regionen.

Sarskilt boende ar det gemensamma namnet for flera kommunala boendeformer, som har anpassats
for exempelvis dldre med stort behov av omsorg. Dessa boendeformer ser olika ut 1 olika kommuner.
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Till de sirskilda boendeformerna hor dldreboende, servicehus, gruppbostider och de sjukhem som
overfordes fran landstingen 1 samband med Adelreformen 1992, da dldrevarden kommunaliserades.

I Region Stockholm har vi ett siarskilt vardval inom primérvarden for Likarinsatser pa siarskilda
boenden. Under pandemin har vi forstirkt likarmedverkan genom att utoka uppdraget dven till den
avancerade sjukvarden 1 hemmet (ASTH). Vi vill langsiktigt forstirka likarmedverkan och den
medicinska kompetensen 1 dldreomsorgen och dirfor ska likarstod pa sirskilda boenden bl en del
av det ordinarie utbudet for ASTH.

Vi vill se till att det blir fler likare och sjukskoterskor pa siarskilda boenden for dldre. Alla ska ha ritt
till en bra och kontinuerlig vard.

Liberalernas forslag

e Fler likare och sjukskoterskor pa sirskilda boenden.
e Infor en medicinskt ansvarig likare for alla sirskilda boenden (MAL).

Bort med kdernal

Region Stockholm har de kortaste vintetiderna 1 landet. Under pandemin har dock kéerna vixt, da
varden av covid-patienter lett till att planerad sjukvard varit tvungen att skjutas upp. Regionen gor stora
msatser for att korta koerna. Stora ekonomiska resurser har tllforts for att korta kberna, och nu gors
till exempel extra operationer pa kvillar och helger. Ett centralt vardgarantikansh har mrittats for att
arbeta uppsokande for att erbjuda patienter vard inom vardgarantins grinser.

Region Stockholm har under pandemin foljt den nationella vardgarantin om 90 dagar for forsta besok
hos specialist, men kommer till hosten 2022 att dterga till den skarpare, regionala vardgarantin pa 30
dagar. Vardgarantikansliets utokade uppdrag mojhiggor ett mer skyndsamt och effektivt arbete med att
korta vardkoerna.

Liberalernas forslag

e Arbeta bort kberna som uppstitt under pandemin.
e Uppsokande verksamhet for att erbjuda snabbast mojliga vard.
e Atergi tll Stockholms 30 dagars vardgarand istillet for den nationella 90-dagarsgarantin.

Infor ett aldrevaccinationsprogram

Det hoga deltagandet 1 det svenska barnvaccinationsprogrammet har lett till att manga tidigare
sjukdomar nu nistan aldrig drabbar barn 1 Sverige. Vi menar att vi skulle behova arbeta mycket mer
systematiskt dven nir det giller dldres vacciationer for att skydda mot allvarliga sjukdomar, minska
lidande samt friamyja hilsa och livskvalitet.
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Forra siasongen lag vaccinationsgraden for influensa pa cirka 50 procent. Med ett allmént
vaccinationsprogram dir alla dldre kallas till vaccination kan denna vaccinationsgrad 6ka mycket
kraftigt. Som en jamforelse kan nimnas att 6ver 90 procent av stockholmarna éver 65 ar har
vaccinerat sig mot covid-19.

Ett nationellt dldrevaccinationsprogram bor inforas och kan mnehalla avgiftsfria vaccinationer for
aldre mot t ex sasongsinfluensa, covid-19, pnenumokocker, biltros m m. Exakt vilka vaccinationer
som ska vara med ar {orstas en medicinsk bedomning.

Liberalernas forslag

e Starta ett dldrevaccinationsprogram.

Bryt ofrivillig ensamhet

I SCB:s undersokning av levnadsforhallanden 2020 framgar att nistan var femte person over 85 ar
kianner sig ensam “for det mesta” eller “hela tiden”. I Region Stockholms undersokningar upplevde
var tredje dldre person ensambhet.

Ensambhet dr en viktig faktor for nedstimdhet och psykisk ohilsa. Ofrivillig ensamhet paverkar ocksa
det fysiska hilsoliget, dar ensamma personer 1 storre utstrickning far simre levnadsvanor bland annat
vad giller rokning, alkoholbruk och overvikt. Ungefir sju procent av dodsfallen bland ensamma
kvinnor hade kunnat undvikas visar Region Stockholms folkhilsoenkiit.

Redan fore pandemin var ensamhet ett stort problem. De langvariga besokstforbuden pa
ildreboenden har 1solerat dldre utan nagon effekt pa smittspridningen. Coronakommissionens
undersokning visar att smittan kom in via anstillda, inte via anhoriga. Trots detta vill regeringen ha
mojlighet att infora ytterligare besokstorbud genom smittskyddslagen. Det édr helt fel vig att ga! Det
behover istillet sikerstillas att vard- och omsorgspersonal dr vaccinerade och att det finns
skyddsutrustning.

Den ofrivilliga ensamheten maste adresseras pa en rad sitt. En nationell kommission bor tillsittas,
samtalsmottagningar 6ppnas, vardcentraler bjuda in till samtalsgrupper for ensamma aldre och
kommunerna uppmuntras att utveckla motesplatser for dldre. Kommunerna bor bedriva uppsokande
verksamhet och erbjuda sociala triffpunkter med ett kvalitativt innehall riktat aill dldre. Stodet till
pensionirs- och frivilligorganisationer maste 6ka och ritten och mojligheten till digitala hjalpmedel
maste stirkas biade pa dldreboenden liksom hos hemmaboende dldre.

Liberalernas forslag
e Inga langvariga besokstorbud - se istillet till att personalen ér vaccinerad och har

skyddsutrustning.
e Tlllsitt en nationell kommission mot ofrivillig ensambhet.
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e Uppsokande verksamhet for dldre.
e Okat stod till pensionérs- och frivilligorganisationer.
o Stirk ritten till digitala hyialpmedel hos dldre.

Stark geriatriken

Geriatrik ar specialistsjukvard for dldre. Den geriatriska varden ar relativt vl utbyggd 1 Stockholm och
bor fortsitta byggas ut bland annat med fler vardplatser. Den genatriska kompetensen inom
primirvarden bor ocksa stirkas, liksom kunskapen om mediciner och dess verkan pa ildre personer.

Vi vill utveckla mojligheten till direktintag till geriatrisk vardavdelning for arsrika, sa att farre behover
uppsoka de stora sjukhusens akutmottagningar nir det ar tydligt att geriatrisk vard ar det ritta.
Geriatriken mnebir specialistvard for den arsrika patienten med fler hilsoproblem och kroniska
sjukdomar. Det ska allad finnas tillgang till geriatrisk kompetens pa huslikarmottagningen antingen 1
form av specialist pa vardcentralen eller som etablerad konsultverksamhet fran geriatriken.

Liberalernas férslag

e Fler genatriska vardplatser.
e Storre geriatrisk kompetens pa huslikarmottagningarna.
e Direktintag till geriatriska vardavdelningar.

Forbattrad rehabilitering av aldre

Minga aldre far simre balans och far Littare benbrott. Efter ett fall kan hélsan snabbt bli samre. For
att undvika detta ir det viktigt med en snabb och anpassad rehabilitering sa att férmagor snabbt
aterfas.

Liberalernas férslag

e Forbittrad rehabilitering av dldre.

Inga aldersgranser for screening

Aldersdiskrimineringen inom screeningprogrammen maste upphora. Mammografi har 1 dag t ex en
ovre aldersgrins pa 74 ar, trots att dodlhigheten dr hogre bland dldre kvinnor. Lika orimhg dr den
undre aldersgrinsen pa 40 ar. Istillet for dlder bor individuella riskfaktorer vara vigledande fér hur
ofta och nir en person kallas till screening. Vi ska bygga ut fler screeningprogram och exempelvis
testa hur massundersokningar mot prostatacancer kan utformas.

Liberalernas forslag
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e Ta bort aldersgrinser for screening.

Motverka det digitala utanforskapet

Aldre kan ha svarigheter med den digitala utvecklingen och vissa har hamnat i ett digitalt utanférskap.
Det maste motverkas dels genom att dldre ges mojlighet till hyilp, stod och utbildning 1 digitala fragor.
Men ocksa genom att det alltid finns alternativa sitt att kommunicera, boka tider, fa del av

mformation et ¢, till exempel via telefon och brev.

Liberalernas forslag

e Aldre ska alltid kunna i stod 1 att anviinda digitala verktyg i virden, och det ska alltid finnas
alternativa sitt att kommunicera med och mota varden, som telefon och brev.

Lat aldre jobba

Delar av varden har brist pa medarbetare, samtidigt som manga édldre vill fortsitta att arbeta. Lat
vardens (och alla andra) medarbetare fa mojlighet att fortsitta arbeta efter 68 ar. Ibland kan
arbetstider, arbetsuppgifter och annat behova anpassas. Det ar ett stort sloser att inte ta vara pa dldres

erfarenheter och kompetens.
Liberalernas férslag

e Tillat dldre att arbeta dven efter fyllda 68 ar.
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