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Halsa for frihet

Hiilsa ar en frihetsfriga. pandemin har visat vad hilsa betyder for manniskors motstandskraft 1 kris
och for att kunna leva livet med full kraft. samtidigt som hilsan for manga blir allt bittre ser vi ocksa
stora utmaningar. Det behvovs en offensiv, liberal hilsopolitik.

Hiilsa ir frihet. Det ligger i ordets mening att folkhilsa ska vara for alla. Anda finns idag stora
skillnader 1 forutsiattningarna for hilsa for méinniskor, beroende pa vilka vi dr och var vi bor. For att
fullt ut frimja hilsa behovs en helhetssyn dar sjukvird och forebyggande folkhilsoarbete hinger
samman. Genom ett aktivt hilsoframjande arbete for méinniskor 1 alla aldrar kan vi minska hdandet
och frigora resurser 1 varden. Liberal hilsopolitik bygger pa beprovad vetenskap och pa méanniskors
egen kraft. Mianniskor har ritt att fatta sina egna beslut och forma livet. Liberal politik syftar till att
mojliggora sunda hivsval och erbjuda forutsittningar att etablera goda vanor samt ta ett sirskilt ansvar
for barns och ungas uppvixtvillkor.

Befolkningens hilsa idr en nationell angeligenhet, och alla delar av samhillet maste samverka. God
hilsa gynnar bade den enskilda individen och ir en langsiktig besparing for det offentliga. Effektivt
hilsoarbete dr dirmed en mvestering. Liberalerna vill se en sammanhallen nationell strategi for hilsa,
som dven omfattar regionerna. Den ska ha ett brett samhillsperspektiv och inkludera fragor kring
jamlikhet, delaktighet, sprakkunskaper, jamstilldhet och mycket annat. Det behovs strukturella
forandringar for att 6ka mojligheterna till goda levnadsvanor med bland annat mer fysisk aktivitet,
bittre matvanor, minskad ensamhet, mindre rokning och alkohol samt insatser for jamlik hilsa.
Strategin behover bland annat innehélla

o Nya ekonomiska mcitament och upphandlingsregler for att stirka hilsa.

o Satsningar pa hilsofraimjande samhillsplanering och infrastruktursatsningar som gynnar fysisk
aktivitet, bland annat gronytor, promenad-, och cykelmaojligheter med mera.

o Insatser for stiarkt hilsoframjande arbetet 1 varden, t ex fysisk aktivitet pa recept och kultur 1
varden.

o Satsningar for att 6ka den fysiska aktiviteten 1 forskolor och skolor genom skolgardar som
lockar all rorelse, aktiviteter pa raster med mera.

o Utveckling av nudging som ett verktyg {or att fraimja en hilsoframjande livsstil, dir individen
har sin beslutanderitt och frihet. Nudging handlar om att paverka ménniskors beteende
genom att "puffa” for hilsosamma val 1 olika situationer utan att vara tvingande, exempelvis
vid matservering.

Pandemin har visat hur sarbara vi dr. De som drabbats hirdas av covid-19 dr mianniskor som redan
mnan hade en simre hilsa. Sverige maste stirka sin beredskap att mota nya pandemier och andra
kriser. I detta ingar en stirkt folkhilsa som okar motstandskraften. Berorda myndigheter bor {3 1
uppdrag att, 1 samverkan med kommuner, regioner och civilsamhiillet, inkludera stirkt folkhilsa 1
arbetet med att utveckla Sveriges beredskap.

Liberalernas forslag
e Sverige ska anta en nationell strategi for hilsa.
e Folkhilsa ska bli en strategisk del av beredskapen att mota pandemier och andra hilsohot.

Li berc Ierna Hélsorapport Liberalerna Regiogﬁ;c;k:/lrz



BARNS OCH UNGAS HALSA

Sverige har linge haft en god utveckling av folkhilsan, men den positiva utvecklingen har avstannat.
Brist pa fysisk aktivitet, daliga mat- och somnrutiner samt en stillasittande hivsstil riskerar att forsimra
barns hilsa livslangt. Barn 1 Sverige har en mer ohilsosam livsstil an 1 ménga andra linder (OECD)..
Vart femte barn 1 Sverige lider av 6vervikt och tva av tre barn ingar 1 WHO:s kategori "fysiskt
maktiva” vilket ar bland de simsta placeringarna 1 Europa. Arbetet mot 6vervikt och fetma bland barn
behover byggas ut och omfatta alla delar av samhallet. Ett arbetssitt med sa kallade ECHO-zoner
(Ending ChildHood Obesity zones), diar utemiljoer, trafikmiljéer, butiksmiljoer, skolaktiviteter,
traningsmaojligheter och lekparker utformas for att frimja barns hilsa och rorelse, behover
uppmuntras.

Skolans och vardens hilsofrimjande arbete ska utvecklas genom bland annat vil utbyggd elevhilsa
och god tillgang till ungdomsmottagningar. Varje ung person ska ha ett gott stod nira tillhands 1 fragor
om fysisk och psykisk hilsa, preventivmedelsradgivning och information om relationer, siker sex och
sexualitet, vald och hedersrelaterat fortryck. Vil genomtinkta anpassningar 1 skolmiljoer och
skoldagar for barn med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) kan ocksa forebygga ohilsa.

Tidiga insatser, redan fore forskolealdern har visat sig ge god effekt. Darfor ska vi fortsitta bygga ut
hembesoksprogram for nyblivna forédldrar for att ge stod och rad om hilsa under smabarnsaren,
familjecentraler och amningsmottagningar behover ocksa finns pa fler stillen 1 linet. Ett gott
samarbete med barnmorskemottagningar, BVC, 6ppna forskolor och socialgganst dr viktigt for att
tidigt fanga upp barn och familjer 1 behov av stod.

Liberalernas férslag:
e Det behovs mer msatser for att stirka barns och ungdomars hilsa. Bland annat behovs
mer mnsatser mot overvikten hos barn.
e Ungdomsmottagningarnas ska utvecklas med okad digital tillginglighet och insatser som
framyjar psykisk hilsa. Arbetet gors 1 samarbete mellan regionen och kommunerna.
e Tidiga insatser redan nir barnen ar sma ska utvecklas for att stirka halsan och stodja
familjer till sunda levnadsvanor 1 samarbete mellan kommunerna och regionen.

HALSA HELA LIVET

Hailsa ger frihet hela livet. Ohilsa diremot minskar var sjalvstandighet och vara mojligheter. Hilso-
och sjukvarden star infor uppgiften att mota behoven hos en aldrande befolkning, en kraftig 6kning av
livsstilssjukdomar och 6kade kostnader for likemedel. Vardens resurser gar 1 huvudsak till att varda
dem som redan ir sjuka, endast en liten del liggs pa forebyggande insatser mot ohilsa. Prevention
kan minska bade lidande och vardbehov. Ekonomiska besparingar genom preventivt arbete kommer
dock alltid med fordromning, vilket gor de svara att motivera néir resurserna ar knappa. For att
mojliggora hilsoinsatser 1 stor skala behovs nya finansiella 16sningar. Det behévs mer samverkan
mellan offentliga och privata aktorer genom hilsoobligationer samt sociala utfallskontrakt som
mojliggor investeringar 1 hilsa och kopplar avkastningen till hur framgéangsrik msatsen ir.

Individen har stort ansvar for sin egen hilsa, men manga behover stod for att skapa goda
levnadsvanor. Det behovs forebyggande msatser fran hilso- och sjukvarden for att minska méanniskors
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lidande och samhillets kostnader for exempelvis livsstilsrelaterade, kroniska sjukdomar. Riktade
hilsosamtal 1 primérvarden kan bli ett sadant stod. Under 2022 utvecklas en modell 1 Region
Stockholm genom ett pilotprojekt. Direfter bor erbjudandet spridas brett till befolkningen. Syftet ar
att stotta manniskor 1 deras hilsa och erbjuda rad och andra msatser fran vardens sida. Detta ér ett
arbetssitt som redan finns 1 flera regioner och som visat sig ha god effekt.

Mammografi har en aldersgrians om 74 ar, dirmed riskerar manga cancerfall att inte upptickas 1 tid.
Vivill gora en 6versyn och avskaffa alla omotiverade aldersgrinser 1 varden, inte minst 1
screeningprogrammen. Screening ir ett sitt att tidigt uppticka allvarlig sjukdom och maojliggor att
behandling sittas in tidigt, vilket ofta ar avgorande for utfallet. Vi vill att screening 1 hogre grad ska
utformas utifran méanniskors risk att drabbas av sjukdom. Redan nu startar individanpassad
mammografi. Och ett sirskilt screeningprogram for lungcancer ska provas for riskgrupper.

Vaccin dr en fantastisk mojlighet som riaddar manga méanniskors liv och hilsa. Vi har idag ett
vilutbyggt barnvacciationsprogram. Ett motsvarande program for idldre mvinare som ofta ar sarbar 1
sin hilsa behover inforas. I Stockholm erbjuds redan dldre flera viktiga vaccin. Vi vill att Region
Stockholm gar fore och erbjuder seniora mvanare ett annu mer vil utbyggt vaccinationsprogram.
Sarbara manniskor ska inte 1 onodan utsittas for smittor. Vi menar darfor att vardens och omsorgens
arbetsgivare ska kunna kriva av personalen att de ir vaccinerade mot allvarliga sjukdomar. Detta
kraver en dndring av smittskyddslagen.

Liberalerans forslag:
e Att genom sociala utfallskontrakt eller hilsoobligationer frimja det friska, minska vardbehovet
och frigora resurser utan att ta pengar fran varden.

e Hilsosamtal ska pa sikt erbjudas hela befolkningen utifran individuell bedémning.
e Tabort alla omotiverade aldersgranser 1 varden. Infor mer screening utifran individuell risk.
e Infor ett dldrevaccinationsprogram och still krav pa vaccinerad personal 1 vard och omsorg.

e Visiger nej till nya besoksforbud 1 dldreomsorgen. Daremot bor man kunna kriva att
personalen ar vaccinerad mot allvarliga smittor.

HALSA OCH INTEGRATION

Hilsa ir en nyckelfraga for minskad segregation och 6kad integration. I omraden med mer fatigdom
och ldgre utbildningsniva, dir fler har invandrat och arbetslosheten dr hogre dér dr ocksa folkhélsan
samre och sarbarheten storre. Ohilsa och segregation fols at, dnda ar inte hilsa ett prioriterat omrade
1 regeringens strategiska arbete for att motverka segregationen. Hilsa maste bli en prioriterad del av
Sveriges integrationsarbete.

Liberalernas forslag:
e Gor hilsa till ett av malen for integrationspolitiken.
e Hilsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser ska sarskilt riktas till de omraden dar
behoven dr som storst, utover de generella insatser som kommer hela befolkningen till del.
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