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Jämställd vård

En guide till Liberalernas politik för en jämställd vård

Liberalerna arbetar för att varje individ ska ha frihet att forma sitt liv och förverkliga sina
drömmar. För detta krävs en god hälsa och ett samhälle som skapar bra förutsättningar
för alla människors välmående. Tillgången till sjukvård av hög kvalitet och förebyggande
insatser är därför en av Liberalernas främsta prioriteringar.

Jämställdhet handlar om kvinnors och mäns lika rätt till frihet, ansvar och makt. Det
gäller också i vården, där vi ser strukturella problem som missgynnar kvinnor, inte minst
äldre kvinnor. Vården behöver utvecklas för att möta kvinnors och mäns olika behov
jämlikt. Vi vill bekämpa ojämställda villkor och bristande jämställdhet i hela samhället –
inklusive hälso- och sjukvården – för att stärka friheten och förbättra hälsan för alla.

Jämställdhet måste vara ett centralt uppdrag i den nationella kunskapsstyrningen för vårdens
insatser

Öronmärk pengar för forskning om kvinnors hälsa

Könsuppdelad statistik för en mer jämställd vård

När  Socialstyrelsen,  regionerna  och  andra  aktörer  tar  fram  nationella  riktlinjer,  vårdprogram  och

rekommendationer för hur vården ska bedrivas i Sverige, så ska jämställdhetsperspektivet alltid finnas med.

Det handlar om att säkerställa att kvinnor och män får lika god vård, oavsett kön, och att vården utformas

utifrån hur sjukdomar och symtom kan skilja sig mellan könen. Det innebär också att beslut om vårdens

prioriteringar, forskning och resursfördelning ska ta hänsyn till jämställdhet.

En jämställd sjukvård handlar inte om att kvinnor och män ska behandlas lika i alla situationer. Det handlar

om att vården ska utgå från patientens faktiska behov och den bästa tillgängliga kunskapen. För att uppnå

detta  krävs  ett  ökat  fokus  på  kvinnors  hälsa  inom forskning,  prevention,  diagnostik,  behandling  och

uppföljning.  I  augusti  2026  presenterade  Liberalerna  i  Region  Stockholm  ett  Kvinnolyft  med  tolv

reformförslag för att stärka arbetet mot en jämställd sjukvård.
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ÖRONMÄRK PENGAR FÖR FORSKNING OM KVINNORS HÄLSA

Ett genusperspektiv behövs i forskningen för att öka kunskapen och kvinnors och mäns olika förutsättningar

exempelvis vid nya behandlingsmetoder. Region Stockholm ska följa upp hur forskningsresurserna används

ur ett jämställdhetsperspektiv.

Kvinnors hälsa är fortfarande ett eftersatt forskningsområde. Under lång tid har medicinsk forskning, kliniska

studier  och  läkemedelsprövningar  i  stor  utsträckning utgått  från  män som norm.  Det  har  bidragit  till

betydande kunskapsluckor om hur

sjukdomar  utvecklas,  diagnostiseras  och  behandlas  hos  kvinnor,  liksom  om  hur  läkemedel  påverkar

kvinnokroppen.

Liberalerna vill  öka forskningsanslagen till  kvinnors  hälsa.  Särskilda satsningar  behövs  på områden där

kunskapsluckorna  är  stora,  såsom  endometrios,  klimakteriet,  psykisk  hälsa,  stressrelaterad  ohälsa  och

könsskillnader  vid  vanliga  folksjukdomar.  Vi  vill  också  stärka  forskningen  om kvinnors  arbetsmiljö  och

orsakerna till långtidssjukskrivningar, särskilt inom vård, skola och omsorg där många kvinnor arbetar.

KÖNSUPPDELAD STATISTIK FÖR EN MER JÄMSTÄLLD VÅRD

Vården ska ges efter behov och på lika villkor. Trots det visar forskning och återkommande granskningar att

kvinnor och män inte alltid får samma vård vid likvärdiga behov. Kvinnor får i vissa fall vänta längre på

behandling, får mer sällan tillgång till vissa läkemedel och hjälpmedel och hänvisas oftare till egenvård i

stället för vidare utredning.

För  att  kunna  åtgärda  oskäliga  skillnader  måste  de  först  synliggöras.  Liberalerna  vill  därför  stärka

uppföljningen av jämställdheten i vården. Region Stockholm ska systematiskt följa upp vårdens kvalitet,

väntetider, behandlingsinsatser och vårdresultat utifrån kön. Könsuppdelad statistik ska vara en självklar del

av regionens styrning och användas för att identifiera, analysera och åtgärda omotiverade skillnader.
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