Jamstalld vard

En guide till Liberalernas politik fér en jamstalld vard

Liberalerna arbetar for att varje individ ska ha frihet att forma sitt liv och férverkliga sina
drommar. For detta kravs en god halsa och ett samhélle som skapar bra férutsattningar
for alla manniskors vdalmaende. Tillgangen till sjukvard av hog kvalitet och férebyggande
insatser ar darfor en av Liberalernas framsta prioriteringar.

Jamstalldhet handlar om kvinnors och mans lika ratt till frihet, ansvar och makt. Det
galler ocksa i varden, dar vi ser strukturella problem som missgynnar kvinnor, inte minst
aldre kvinnor. Varden behéver utvecklas f6r att mota kvinnors och méans olika behov
jamlikt. Vi vill bekdmpa ojamstallda villkor och bristande jamstélldhet i hela samhallet —
inklusive halso- och sjukvarden — for att starka friheten och férbattra halsan for alla.

e Jamstalldhet maste vara ett centralt uppdrag i den nationella kunskapsstyrningen fér vardens
insatser

e Oronmaérk pengar for forskning om kvinnors halsa

o Konsuppdelad statistik for en mer jamstalld vard

Nar Socialstyrelsen, regionerna och andra aktérer tar fram nationella riktlinjer, vardprogram och
rekommendationer for hur varden ska bedrivas i Sverige, sa ska jamstalldhetsperspektivet alltid finnas med.
Det handlar om att sakerstélla att kvinnor och méan far lika god vard, oavsett kon, och att varden utformas
utifran hur sjukdomar och symtom kan skilja sig mellan kénen. Det innebar ocksa att beslut om vardens

prioriteringar, forskning och resursférdelning ska ta hansyn till jamstélldhet.

En jamstalld sjukvard handlar inte om att kvinnor och méan ska behandlas lika i alla situationer. Det handlar
om att varden ska utga fran patientens faktiska behov och den basta tillgéngliga kunskapen. Foér att uppna
detta kravs ett dkat fokus pa kvinnors hélsa inom forskning, prevention, diagnostik, behandling och
uppféljning. | augusti 2026 presenterade Liberalerna i Region Stockholm ett Kvinnolyft med tolv

reformforslag for att stérka arbetet mot en jamstalld sjukvard.
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ORONMARK PENGAR FOR FORSKNING OM KVINNORS HALSA

Ett genusperspektiv behdvs i forskningen for att dka kunskapen och kvinnors och méns olika férutsattningar
exempelvis vid nya behandlingsmetoder. Region Stockholm ska félja upp hur forskningsresurserna anvands

ur ett jamstalldhetsperspektiv.

Kvinnors halsa &r fortfarande ett eftersatt forskningsomrade. Under lang tid har medicinsk forskning, kliniska
studier och ldkemedelsprévningar i stor utstrdckning utgatt fran man som norm. Det har bidragit till
betydande kunskapsluckor om hur

sjukdomar utvecklas, diagnostiseras och behandlas hos kvinnor, liksom om hur ldkemedel paverkar

kvinnokroppen.

Liberalerna vill 6ka forskningsanslagen till kvinnors hélsa. Sérskilda satsningar behdvs pa omraden déar
kunskapsluckorna ar stora, sasom endometrios, klimakteriet, psykisk héalsa, stressrelaterad ohalsa och
konsskillnader vid vanliga folksjukdomar. Vi vill ocksa stérka forskningen om kvinnors arbetsmiljé och

orsakerna till [angtidssjukskrivningar, sarskilt inom vard, skola och omsorg dar manga kvinnor arbetar.

KONSUPPDELAD STATISTIK FOR EN MER JAMSTALLD VARD

Varden ska ges efter behov och pa lika villkor. Trots det visar forskning och aterkommande granskningar att
kvinnor och mén inte alltid far samma vard vid likvérdiga behov. Kvinnor far i vissa fall vanta langre pa
behandling, far mer séllan tillgang till vissa |ldkemedel och hjalpmedel och hénvisas oftare till egenvard i

stéllet for vidare utredning.

For att kunna atgérda oskéliga skillnader maste de forst synliggéras. Liberalerna vill darfor starka
uppféljningen av jamstalldheten i varden. Region Stockholm ska systematiskt félja upp vardens kvalitet,
vantetider, behandlingsinsatser och vardresultat utifran kén. Kénsuppdelad statistik ska vara en sjalvklar del

av regionens styrning och anvandas for att identifiera, analysera och atgarda omotiverade skillnader.

Uppdaterad: 1 september 2026
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