Idrottspolitik

Sa manga invanare som majligt ska vara fysiskt aktiva, bade som barn och som vuxna - i
enlighet med Folkhadlsomyndighetens riktlinjer. Mojligheter till gemenskap, rérelse och
en rik fritid ar en angeldagenhet for hela samhallet.

De allra flesta kommuner prioriterar insatser fér barn och ungdomar. Syftet ar att férsoka etablera goda
motionsvanor i tidig alder for att forbattra folkhalsan. Det &r dven det har programmets utgangspunkt. Det

ar daremot angeldget att hansyn tas aven till de vuxna generationerna i det kommunala arbetet.

Folkhalsan ar inte jamlik eller jamstalld. | korthet ar flickor mindre aktiva &n pojkar och barn med utlandsk
bakgrund eller med lagre socioekonomisk status &r mindre aktiva &n genomsnittet. Personer med
funktionsnedsattning &r ocksa mindre aktiva 8n de utan funktionsnedsé&ttning. Detta program har ambitionen

att sarskilt oka den fysiska aktiviteten i dessa grupper.

Det talas vanligtvis om tre olika former for att fa barn och ungdomar att vara fysiskt aktiva: foreningslivet,
annan organiserad tréning (vanligtvis gym och grupptraning) samt spontanidrott. Detta program har férslag
for alla tre formerna. Aven for vuxna ar det de vanligaste formerna, men med en férskjutning i deltagande

fran féreningsliv mot spontanidrott och gym/grupptraning.

Politiska beslutsfattare, saval nationellt som lokalt, har i stor utstréackning vant sig till féreningsidrotten for att
forsoka 16sa problem med inaktivitet i olika befolkningsgrupper. Det har paverkat foreningslivets
sjalvstandighet och bidragit till att manga idrottsféreningar alltmer blivit utférare av barnverksamhet i
mycket unga aldrar. Detta har lett till minskat deltagande och engagemang i tonarsgruppen och pa sikt en

férsamrad rekryteringsgrund for unga ledare samt en risk for urgropt rekrytering till idrottslig specialisering.

Detta har lett till en forskjutning i vad en idrottsforening férvantas vara, fran medlemsstyrd organisation med
hogt deltagande till mer av kund/leverantor-forhallande dar féréldrar lamnar sina barn pa en aktivitet och

“koper en tjanst”.

Aven det socioekonomiska utanférskapet har cementerats de senaste decennierna. Féljden &r att
befolkningen mycket férenklat skulle kunna delas upp i en insidergrupp och en outsidergrupp, dar individer i
den senare gruppen aldrig, eller sallan, finner en plats i foreningslivet. Flera kommuner forséker pa olika satt
finna [&sningar som nar dessa individer. Denna situation kan inte kommunerna sjélva féréndra, utan det
kraver en noggrann analys och tydliga atgérder fran staten och fran Riksidrottsférbundet. Detta program har
dock foérslag som kan paverka kommunernas ansvar for folkhalsan i ratt riktning, oavsett om staten tar sitt

ansvar eller inte.
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Anlaggningar och stadsplanering ur ett idrottsperspektiv

Anlaggningar och ytor for idrott, motion och rérelse &r en sjélvklar forutsattning fér att manniskor ska kunna
idrotta och vara fysiskt aktiva. Dessa platser &r férutom en plats att vara aktiv pa, en plats som mojliggor
m&ten mellan manniskor och darfér maste de vara bade trygga och vélkomnande. Men framfor allt maste de

finnas.

Idrottsanldggningar kommer inte till av sig sjélva. De ar utrymmeskrévande, vilket ar en utmaning i en region
dar markpriserna ar héga och idrotten ska konkurrera om utrymme med bostéder, kontor, kommersiella
lokaler, parker och annan infrastruktur. Dessutom medfér idrottsanlaggningar ofta kommunala investeringar
som ska konkurrera med andra kommunala verksamheter om budgetutrymmet. Alltfér ofta medfér detta att
anlaggningar och ytor for idrott, motion och rérelse tas in i stadsplaneringen i ett for sent skede eller inte

alls.

For att rada bot pa detta maste vi jobba malinriktat i hela processen i all dess steg:

1. Regional utvecklingsplan foér Stockholmsregionen (RUFS 2050)
2. Kommunernas 6versiktsplaner.
3. Detaljplaner och bygglov.

4. Kommunala regeringsprogram, verksamhetsplaner och budgetar.

RUFS 2050 innehaller nio évergripande prioriteringar. Dar star det att “En hallbar stadsutveckling tillgodoser
olika aspekter och kvaliteter av en god livsmiljd, till exempel gréna varden, kultur, plats for lek och idrott
med mera.” Vidare star det att kommunerna behdver “Planera fér och avsatta mark for samhéllsservice,

aktiviteter, organiserad och spontan idrott samt skolgardar och lekplatser.”

Liberalerna i Region Stockholm och i lanets kommuner ska se som sin uppgift att standigt paminna om och
driva pa i dessa fragor sa att behoven tillgodoses. | regionen kan det handla om det fortsatta arbetet med
RUFS och om regional samverkan. | kommunerna handlar det om &versiktsplaner, detaljplaner och bygglov.
Om en kommunal &versiktsplan inte tillrackligt val beskriver idrottens behov sa kan en separat idrottsplan

vara lésningen.

| detta ska vi verka for flexibla anlédggningar och innovativa |6sningar (dar man t.ex. utnyttjar méjligheten till

tredimensionell fastighetsbildning), samverkan med kommersiella aktérer och mellan kommuner.

e Fain idrotten, anldggningar och spontanidrotten tidigt i stadsplaneringen.
Redan i kommunernas &versiktsplaner behéver man fa med detta, liksom i den flerariga
langtidsbudgeten. Bade mark och investeringsmedel behdver reserveras.

¢ Uppmuntra rérelse och motion vid stadsbyggnad.
For att underlatta for fler att rora pa sig oftare bér exempelvis stigar, skid- och joggingspar, sakra
gangvagar till skolan, cykelbanor, utegym, skateboardramper och liknande ges plats i stadsbyggnaden.

¢ Kollektivtrafiknira anlaggningar.
Anlaggningar bor i sa stor utstrackning som majligt byggas i nara anslutning till kollektivtrafik, fér att
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vara tillgangliga for sa manga som mégjligt.

¢ Flexibla idrottsanlaggningar.
Nar idrottsanldggningar byggs bér de utformas flexibelt sa att de kan anvandas fér manga olika
dndamal och av s& manga som méjligt.

¢ Idrottsanldaggningar ska vara tillgéngliga.
Detta galler bade for deltagare och fér publik med funktionsnedsattning.

¢ Utbyggnation av skolor och idrottshallar.
Utbyggnation av skolor och idrottshallar bér samordnas, sa att savél skola som féreningsidrott far bra
férutsattningar att nyttja hallen.

¢ Privata investeringar i idrottsanldggningar.
| manga fall kan det vara méjligt att hitta privata aktérer som vill ga in och géra investeringar i
idrottsanldggningar. Sadana initiativ bor Liberalerna stélla sig positiva till.

o Méjlighet till motion vintertid.
Fler belysta skidspar ékar mojligheten till motion och rérelse dven under vintertid. Fler sadana boér
anlaggas.

¢ Idrotters olika anlaggningssituation.
Analysera olika idrotters behov av anlaggningar for att identifiera var behoven &r storst och hur
kommuners resurser anvands bast.

Finansiering av idrott i Stockholmsregionen

Liberalerna verkar fér goda méijligheter till ett aktivt liv och fér att idrottsféreningar och andra aktérer inom
idrott och halsa ska ha goda férutsattningar att verka for rérelse och béattre folkhélsa. Dér ar goda och

férutsdagbara ekonomiska villkor en férutsattning.

Vissa verksamheter har behov av ekonomiskt stéd fran det offentliga, som barn- och ungdomsverksamheter
och verksamheter som riktar sig till personer med funktionsnedsattning. Elitverksamhet och verksamheter fér

vuxna bor bara sig sjélva ekonomiskt och boér inte erbjudas ekonomiskt stod fran det offentliga.

Det statliga LOK-stodet (lokalt aktivitetsstéd) och kommunernas stdd till idrott och rérelse ar tva viktiga
verktyg som det offentliga har fér att verka for att forskning och rekommendationer féljs och fér att

stimulera att barn provar pa olika idrotter.

LOK-stédet kan sokas av idrottsféreningar som &r anslutna till nagot av de specialidrottsforbund som tillhor
Riksidrottsférbundet och vars verksamhet riktar sig till deltagare i aldern 7-25 ar, samt till personer med
funktionsnedsattning fran 7 ars alder och uppat. Kommuner kan stédja idrottsféreningar och verksamheter

ekonomiskt genom ekonomiska bidrag och subventioner pa lokalhyror.

For oss liberaler &r det sjalvklart att idrott och rorelse, som leder till battre halsa, aldrig far bli en klassfraga.

Barn och ungdomar ska ha goda majligheter till ett aktivt liv oavsett socioekonomisk bakgrund.

¢ Anlaggningar ar ett medel for att framja barn och ungdomars rérelse.
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Vilka anldggningar som tillgangliggérs och vilka resurser som ldggs pa dessa under olika sdsonger styr
mojligheten foér féreningarna att bedriva barn- och ungdomsverksamhet.

o Skattemedel ska ga till ratt saker.
Skattemedel kan anvéndas for att stotta idrott och rorelse for barn och unga och personer med
funktionsnedsattning. Elitverksamhet och verksamheter fér vuxna bér klara sin egen finansiering och
hallas atskild fran barn- och ungdomsverksamheten.

e Langsiktighet i ekonomiska stod.
Liberalerna vill se langsiktighet och férutsdagbarhet i det offentligas stéd till idrotten.

o Det ska vara latt att gora ratt.
| manga kommuner ansvarar olika delar av kommunens férvaltning for olika delar av idrottsfragorna,
sasom forvaltningar for kultur, idrott, fritid, fastigheter, trafik och miljé. For att fréamja forutsédgbarhet och
minska kranglet bor kommunerna arbeta for att hitta goda former fér samverkan mellan kommuner och
féreningar och for att erbjuda en vag in vid bidragsansdkningar och i fragor som rér anléggningar.

o Lika forutsattningar for lagidrotter och individuella idrotter.
LOK-stéd och kommuners motsvarande stéd ar utformat efter lagidrotterna och gynnar dérfér dem
indirekt. Det offentligas ekonomiska stod till idrotten bor utformas sa att alla idrotter behandlas
likvardigt.

o Uppmuntra unga att prova flera typer av idrott.
Styr mojligheten fér barn att prova flera olika sporter genom LOK-stédet. Anpassa efter
rekommenderad alderstrappa hur manga traningar per vecka en férening far halla for en viss
aldersgrupp. Overstiger féreningen detta far de inget LOK-stéd for de éverskjutande traningarna. Ett
annat satt &r att ordna utlaning och aterbruk av idrottsutrustning dér kostnaden annars kan bli en
hdmmande faktor for hushallen.

e Likvardiga villkor fér olika idrotter.
Foreningar inom vissa idrotter behdver hyra lokaler och anléggningar av privata aktérer, vars hyror ar i
snitt 30% hogre &n kommunala hyror. For att olika idrotter ska ha lika férutsattningar bor offentliga stod
utformas med séarskild hansyn till olika idrotters férutsattningar.

¢ Elitidrotten maste i hogre grad finansiera sin egen verksamhet.
De aktoérer inom elitidrotten som kraver utbyggnad av befintliga och nya arenor fér egna intressen ska
bidra till finansieringen av dessa investeringar.

e Privata initiativ ska uppmuntras. Manga féretag och féreningar ar beredda att bidra till utbyggnad
och drift av anldggningar. Det ska valkomnas. Det ideella engagemanget inom idrotten berikar och
medverkar till att erbjuda meningsfulla aktiviteter. Féreningarna ska uppmuntras att skaffa intakter
genom att driva naringsverksamheter i de kommunala anlaggningarna. Kommunerna ska inte konkurrera

med privata verksamheter som gym och kaféer.

o Det ska vara latt att boka tider i idrottshallar. Bokningssystemen ska underlatta for féreningar
och privatpersoner att boka lediga tider.
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Regional samverkan inom idrotten

Olika aktiviteter och idrotter har olika stora upptagningsomraden. Inom varje stads- eller kommundel bor
det finnas mojligheter till spontan rérelse och lek. Da handlar det om skolgardar, multiplaner, utegym och

liknande. Inom varje kommun bor finnas tillrackligt med anlédggningar for exempelvis bollsporter (bade

inomhus och utomhus), isidrotter, simning och |8ptréning.

Sedan finns andra typer av idrotter och anldggningar som maste ha, eller fungerar b&st om de har, stérre
upptagningsomraden. Det kan vara idrotter som kréver véldigt kostsamma anldggningar (som bandy
inomhus, simhopp eller ridsport) eller sadana som har fa utévare eller specifika anlaggningsbehov och darfér

behover storre upptagningsomrade som exempelvis skytte, motorsport eller faktning.

Har behdvs samordning mellan lanets kommuner. Dels for att kartlagga behoven och dels for att samverka

for att fa battre balans mellan utbud och efterfragan i lanets olika delar.

Liberalerna runt om i lanet ska uppréatthalla en god dialog med de aktérer som har kompetens och méjlighet
att samordna. Det kan vara FSKF (Féreningen Storstockholms kultur- och fritidschefer), tjanstepersoner inom
regionens och kommunernas férvaltningar, Riksidrottsférbundet med dess specialidrottsférbund och
specialidrottsdistriktsférbund eller lokala paraplyorganisationer. Liberaler runt om i lanet ska dessutom

samverka inbdrdes och pa sa satt bli en tydligare padrivande kraft for idrottens férutséttningar.

e Uppmuntra kommunal samverkan fér fler anlaggningar.

Liberalerna ska verka for att utdka samverkan fér gemensamma anldggningar éver kommungranserna.
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Anvand den modell som FSKF har tagit fram for andamalet.

e Stréva efter att samordna regelverk med nérliggande kommuner.
Det kommunala sjélvstyret hindrar att vi regionalt beslutar om enhetliga taxor, féreningsstéd och andra
villkor fér féreningslivet. Narliggande kommuner kan dock samrada for att i stérre utstréackning nérma
sig varandras positioner.

e Frdmja det lokala utbudet genom regionala é6verenskommelser.
Bejaka |6sningar for féreningar med séte i en kommun som fyller en funktion fér invanare i

grannkommunen. Det 6kar mangfalden av idrotter i varje kommun.
o Stark den liberala samordningen for att skapa starkare I6sningar fér invanarnas basta.

Bilda ett regionalt natverk fér vara representanter i idrotts- eller fritidsnamnder f6r att starka positionen
inom det idrottspolitiska omradet.

Idrott i skolan

Barn och unga som idrottar presterar och mar generellt battre i skolan an de som inte idrottar. Att i tidig
alder vacka intresse for ett aktivt liv ar viktigt for att manniskor ska fortsatta vara fysiskt aktiva hela livet.
Darfor vill Liberalerna satsa pa mer idrott under skoltid men ocksa férbattra méjligheten till att fler barn och

unga stannar kvar inom idrottslivet en langre tid i livet.
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Idrott och fysisk aktivitet forbattrar bade koncentrationsférmagan och dkar individens kreativitet, sémn och
inlarning. Idrott och motion bidrar inte bara till férbattrad fysisk halsa, det starker dven det psykiska

valmaendet.

Att alla ska kunna idrotta oavsett vem du ar eller var du kommer ifran ar ett centralt element i den liberala
idrottspolitiken. Den ideella idrottsrorelsen betyder mycket fér samhéllet och det ar tillsammans med
idrottsrorelsen som férutséttningarna for att fler barn och unga ska ha tillgang till en aktiv och fysisk

skolgang forbattras.

e Skolan ar en av de viktigaste arenorna fér att motverka segregation inom idrotten bland barn och
unga.
Barn och unga spenderar en stor del av sin vakna tid i skolan. Dar befinner sig alla barn, bade de som ar
aktiva inom féreningslivet men ocksa de barn som inte &r &r det. Darfor ar skolan en av de viktigaste
arenorna for att fa fler barn att idrotta och réra pa sig. Skolan har en unik mojlighet att jamna ut
skillnader i deltagande bland olika grupper.

¢ Vil planerade forskole- och skolgardar.
Vi dter samre och rér pa oss for lite. Till foljd av det okar livsstilssjukdomar. Det &r oroande ur ett
folkhalsoperspektiv och fér den enskilde individen. Darfér maste nya forskole- och skolgardar planeras
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val sa att de &r attraktiva, tillgdngliga och inbjudande till fysisk aktivitet bade under och efter skoltid.

¢ Grundldgga motionsvanor och 6kad kunskap om hélsa i samband med fysisk aktivitet.
Idrott och rorelse forbattrar saval den fysiska som den psykiska hélsan. Skolan har darfér en nyckelroll i
att 6ka barns och ungas kunskaper om halsa och fysisk aktivitet.

e Mer rérelse utanfér schemat
Fysisk aktivitet forbattrar elevernas koncentrationsférmaga och inlérning. Lérare bér uppmuntras att
bryta lektionen for en rérelsepaus nar eleverna blir ofokuserade. Skolor bér uppmuntras att arbeta med
aktiva raster genom t ex att fritidshemmens personal bemannar olika stationer pa skolgarden med olika
aktiviteter som tex dans, basket, boll-lek mm som eleverna latt kan delta i.

o Effektiva och flexibla bokningsméjligheter av idrottshallar Skolornas idrottshallar maste vara
tillgéngliga for barn och unga aven utanfér skoltid. Det innebér att féreningslivet och privatpersoner pa
ett effektivt satt bor kunna boka och ha tillgang till lokalerna nér de inte nyttjas av skolan. Saval tidiga
morgnar som eftermiddagar och helger.

o Uppmuntra till effektivt nyttjande av idrottslokaler
Om skolor far hyra gymnastikhallar per timme minskar sannolikheten att hallarna bokas fler timmar &n
vad skolorna behdver och istéllet kan bokas av idrottsféreningar efter skoltid. Det spar pengar for
skolorna och frigor halltider for féreningarna.

e Samverkan mellan skola, fritids och féreningsliv
Skola, fritidshem och fritidsgardar ar arenor dér barn och unga finns och genom 6kad samverkan mellan
idrottsforeningar, skola och fritidsgardar kan barn och unga som idag star utanfér féreningslivet ges
battre forutsattningar till idrott och rérelse.

o Méjlighet att kombinera idrott och studier i gymnasiet
For ungdomar med héga idrottsambitioner &r samverkan mellan skola och féreningslivet grundlaggande
for att det ska fungera. Elever inom idrottsakademier aterinvesterar ofta tid i féreningsidrotten och
fungerar som férebilder fér madnga barn och unga som haller pa med idrott. Darfor har Liberalerna en
positiv syn pa idrottsakademier och idrottsgymnasium.

e Simkunskaper och trafiksdkerhet
Det &r sarskilt viktigt att skolbarnen lar sig simma redan pa lagstadiet for att minska risken for olyckor.
For att barnen ska kunna fa den halsosamma vanan att cykla till skolan och fritidssysselsattningar ar det
ocksa viktigt att de far tillrackligt med undervisning i trafiksdkerhet.

e Tillgang till obokade hallar
Med stéd och samordning fran kommunen kan idrottsféreningar fa tillgang till annars outnyttjade tider i
idrottshallar efter den schemalagda skoldagen men innan det organiserade idrottslivet normalt borjar
sina aktiviteter.

Rorelse i vardagen/spontanrorelse

Vi dter samre och roér oss mindre och livsstilssjukdomarna dkar. Det ar mycket oroande bade ur ett
folkhalsoperspektiv och for den enskilde individen. Manniskan har blivit allt mer stillasittande och den
traditionella idrottsrérelsen har allt svarare att fa ett 6kat deltagande, inte minst bland barn och unga. En del
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av den ojamlika hélsa som finns i samhéllet beror pa skillnaderna i hur olika fysiskt aktiva ménniskor &r. For

Liberalerna ar det viktigt att insatser satts in dér behoven ar som storst.

En 6kad vilja hos manniskor att tréna och vara fysiskt aktiva pa sitt satt utifran sina egna villkor &r nagot som
okat 6ver tid. Manniskan vill i storre utstréackning bestdmma sjélv nar och hur de ska idrotta och motionera.

Med en halsosammare livsstil och mer motion i vardagen kan valfardskostnader komma att minska pa sikt.

Genom att mota efterfragan pa spontan rorelse i vardagen bidrar det till att fler individer kan leva ett fysiskt
aktivt liv. Liberal utgangspunkt &r att alla ska kunna idrotta och motionera utifran sina férutsattningar. Alla

individer ska ha méjlighet att ta del av fysisk aktivitet i vardagen.

¢ Planera for lekplatser, utegym och spontanidrottsplatser tidigt i stadsplaneringen
Det ska vara latt att rora pa sig i vardagen. Barn kan ofta inte ta sig sarskilt langt fran sin bostad och det
ar viktigt i stadsplaneringen lagga in ytor for lek och rérelse néra hem och skola.

e Utforma utegym &ven for aldre
Vid utformningen av utegym ska &ven aldres behov av rérelse finnas med.

o Attraktiva idrottsplatser, lekplatser och utegym
Ytor for spontan och egenorganiserad aktivitet ska stimulera till méten mellan olika ménniskor i olika
aldrar och med olika bakgrund.

¢ Idrottssvaga omraden
Vid investeringar av spontanidrottsplatser bor idrottssvaga omraden framjas for att skapa storre
mojlighet for fler manniskor som idag star langre ifran ett idrottsrikt liv att vara fysiskt aktiva.

e Samverkan med féreningslivet
Genom att involvera idrottsforeningar vid investeringar samt av drift och skotsel av spontanidrottsplatser
Skar mojligheten att fler individer kommer i rérelse, vilket forbattrar folkhalsan i sig och dven breddar
basen for rekrytering till idrotten.

o Sadkra gang- och cykelvagar
Se till att det finns ett val utbyggda gang- och cykelbanor sa att barn och vuxna kan ta sig sékert till
skola och arbete och inte behdver anvénda bil.

o Uppmuntra féréldrar att arrangera gatag
Istéllet for att manga foraldrar ska kéra sitt/sina barn till skolan bér féréldrar uppmuntras att gemensamt
ta ansvar for de barn som bor néra varandra att ga tillsammans till skolan genom sa kallade gatag.
Genom att barnen gar till skolan far de rérelse och motion pa morgonen, vilket férbéattrar
koncentrationen i skolan och trafiken runt skolorna minskar.

Jamstélldhet, trygghet och tillganglighet inom idrotten

Forutsattningarna for att utéva idrott ska vara jamlika for flickor och pojkar, f6r kvinnor och man, fér yngre
och &ldre samt fér personer med olika bakgrund eller med nagon funktionsnedsé&ttning. Traditionellt har

manligt idrottande premierats och fatt stérre offentligt stéd, vilket vi behdver vara observanta pa i
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kommunerna. Men vilket kén majoriteten av idrottsutdvarna har inom en viss idrott ska inte paverka det

offentliga anslaget. Statistik for utnyttjandet av idrottsanldggningar ska fortsatt redovisas nedbrutet pa kon.

| férdelning av anlaggningstider bor parasporten prioriteras sarskilt hogt.

Idrottsaktiviteter ska vara trygga och fria fran krénkande behandling och fran ensidig eller éverdrivet hard
traning. Kommunerna boér krava av lokala idrottsféreningar att de &r medlemmar i och féljer beslut, riktlinjer
och rekommendationer fran de egna specialidrottsférbunden, att de jobbar aktivt med vardegrundsarbete
och att de har rigorésa rutiner for att férebygga, upptécka och reagera pa krankningar, mobbning och
trakasserier. Varje kommun kan med fordel évervaga att inrdtta en egen visselblasarfunktion som

komplement till de rutiner som idrottslivet sjélva har.

Vald och hot i samband med idrottsevenemang &r oacceptabelt. Alla ska deltar ska kunna kédnna sig trygga.
Stockholm har idag problem med supportervald, otrygghet i samband med matcher och brottslighet som ar
kopplad till idrott och matcher. Arbetet mot supportervald maste ha hdg prioritet och bedrivas i néra

samverkan med féreningarna och polisen

Det ska vara mgjligt ocksa for den som har en funktionsnedsattning att pa lika villkor delta, bade som aktiv

idrottsutévare och som publik, i idrottslivet. Det kréver sarskild omsorg nar man utformar anlaggningar och

stockholm.liberalerna.se/politik/idrottspolitik - info@liberalerna.se - 020-53 53 53

Liberalerna


https://stockholm.liberalerna.se/wp-content/uploads/sites/2/2022/05/tillganglighet-och-jamstalldhet-inom-idrotten.png
https://stockholm.liberalerna.se/politik/idrottspolitik/
mailto:info@liberalerna.se

omkringliggande infrastruktur men ocksa i fraga om bemétande, marknadsféring och bidragsregler.

¢ Vem anvalinder idrottsanlaXggningarna och vilka anlaXggningar saknas
Traditionellt sett har kommuner investerat i, och drivit idrottsanlaXggningar samt spontanidrottsytor som
anvalints av pojkar och maldn i betydligt hoMgre utstrakckning al¥n i sakdana som anvalints av flickor och
kvinnor. Kommunerna bollr kartlalgga och analysera framtida investeringar i idrottsanlakggningar ur ett
jalmstalllldhetsperspektiv. |drottsanlakggningar ska anlalggas och utformas med tanke pall
tillgaknglighet oavsett om du al¥r utoRvare, traknare, medfoKljande fokraklder eller publik.

o FoRrdelning av resurser mellan idrotter och inom foRreningar
Fordelning av trakningstider ska vara rattvis. FoXrdelningen ska ske mellan idrotter men akven inom
follreningar. Idag ser vi att herrlag/killag fallr “balittre” tider tidigt pak kvalllarna medan flick- och
damlag fallr “sakmre” tider sent pall kvallarna. FoRrdelning av ekonomiska och materiella resurser inom
follreningar bolr ocksal ha ett jalmstalldhetsperspektiv.

e Uppmuntra pojkar och flickor att proXva fritidsaktiviteter som inte aXr koXnstypiska
Genom riktade bidrag kan vi uppmuntra follreningar och alven utoRvare att prolva idrotter eller
kulturarrangemang utanfolr traditionella koXnstypiska moRnster. Ett exempel kan vara att
ishockeyfokreningar bolrjar satsa mer pal flicklag medan konsta®kningsfolreningar forsoXker locka
pojkar. Statistik olver aktiviteter finns genom foreningarnas LOK-stoRdsansoRkningar eller hos
kulturskolans kursregister.

¢ Infollr ett utbildningsbidrag folr foXreningar som stimulerar jaXmstaXlld idrott
Styrelse, trallinare, fokraldrar boXr genomgal Riksidrottsfolrbundets utbildningar i jakmstaklld idrott.
Foreningarnas ekonomiska resurser ar begraXnsade och ett saltt att faX fler att gak dessa utbildningar
kan vara att infollra ett kommunalt bidrag som tacker kursavgiften.

o Sexuella oXvergrepp eller kraXnkningar ska inte foXrekomma inom foXreningar.
Det ska inte vara tillaktet att fallla kraXnkande kommentarer eller andra skaKllsord i ett
omklakdningsrum eller pal¥ en laktare. Det ska vara nolltolerans mot “locker-room talk”. Kommunerna
ska ha en dialog och ett nallra samarbete med idrottsombudsmannen som ansvarar folr
Riksidrottsfolrbundets visselblaRsarfunktion. Det ska finnas krav pall foreningar att ta in registerutdrag
folr sina ledare eller andra personer som allr nara barn och ungdomar. Fokreningar som inte uppfyller
detta ska nekas aktivitetsstoXd frakn kommunen.
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