Vardplatser

Fler vardplatser - pa ratt plats

Saval akut som planerad vard kraver att sjukvarden har ratt kapacitet — och att patienter
kan komma till ratt niva i varden, sa att kapaciteten anvands ratt. Antalet vardplatser ar
ett satt att méata kapaciteten. Vardplatserna pa akutsjukhus har minskat under manga ar
i Sverige (Region Stockholm ligger 6ver snittet). Overbeldggningar ar ett dterkommande
problem (Region Stockholm har dock tydligt farre overbelaggningar &n manga andra
sjukhus, och ligger under rikssnittet). Internationella jamforelser ar ofta svara, till
exempel har Sverige och Stockholm férre intensivvardsplatser men fler sa kallade
intermediara vardplatser.

e Fortsatt bygga ut regionens narakuter.

o Utoka geriatriken, den specialiserade aldresjukvarden.

e Fortsatt bygga ut avancerad sjukvard i hemmet i takt med behovet.
e Oppna fler rehabiliteringsplatser.

e Anvand privata vardgivare for att oka tillgangligheten och kapa vardkéer. | vardvalen far alla
patienter far vard pa samma villkor som i regionens egen sjukvard. Vardvalen ska utvecklas, inte
avvecklas.

e Stockholmsregionens akutsjukhus ska ha moderna lokaler.
o Akutsjukhusen ska utéka antalet vardplatser
e Fler sjukskoterskor och specialistsjukskdterskor behdver anstéllas

e Forbattra samverkan med kommunerna for "sémlés hemgang”. Vardgivarna behéver samplanera
med till exempel kommunala dldreomsorgen redan nar en patient skrivs in for behandling.

e |nratta fler mellanvardsformer i samverkan med kommunerna.

e Tillgodose tillgangen pa rehabiliteringsplatser, och stérk samverkan med de vardgivarna.

Farre vardplatser pa sjukhusen har i grunden varit en planerad utveckling. | takt med medicinsk och teknisk
utveckling har vardtider kortats, operationer som forr krévde flera dagars sjukhusvistelse kan nu utféras i

dagkirurgi. Mer och mer vard utférs ocksa utanfor de stora sjukhusen. Samtidigt som sjukhusens vardplatser
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har minskat, har vardplatserna byggts ut kraftigt pa andra nivaer i varden: Geriatriken (den specialiserade
aldresjukvarden) omfattar nu éver 900 vardplatser och har pa senare tid utdkats i bland annat Varberg och
pa Sollentuna sjukhus. Den avancerade sjukvarden i hemmet (ASIH, i princip en sjukhusvardplats i patientens
eget hem) néra 3 000 vardplatser eller fler an pa akutsjukhusen sammantaget; totalt fick ndra 9 000 patienter
ASIH under 2020, en 6kning med 4 000 sedan 2013.

De senaste aren har alla stora sjukhus i regionen byggts om och byggts ut. Fler vardplatser finns nu i
enkelrum, vilket gynnar bade personlig integritet och smittskydd. Vardmiljon och arbetsmiljon har férbattrats
med moderna vardlokaler. Antalet vardplatser pa akutsjukhusen har ocksa 6kat med drygt 200 de senaste

fyra aren. | december fanns nastan 2 700 vardplatser pa akutsjukhusen i Region Stockholm.

Tyvarr ar inte alla vardplatser dppna och de récker inte alltid till. Sma marginaler leder till dverbeldggningar
som fortplantar sig i langa véntetider pa akuten. Vardplatserna behover bli fler, men de vardplatser som
finns maste ocksa kunna hallas dppna - vilket handlar om bemanningen — och de maste vara tillgéngliga fér

de patienter som behéver — vilket handlar om vard- och utskrivningsprocesser.

Fler vardplatser i nérsjukvarden

Alla patienter ska fa vard i tid, pa ratt plats. Fér manga med mindre allvarliga tillstand &r den platsen inte pa
det stora akutsjukhuset. Det handlar om patienter med manga vanliga akuta sjukdomar eller skador, som
kan fa hjalp pa nagon av de elva narakuter fér barn och vuxna vi har 6ppnat runtom regionen. Manga vanliga
kirurgiska ingrepp utférs numera i dagkirurgi och inom vardval, dvs i 6ppen specialistvard "pa stan”, hos
mindre vardgivare, ndrmare patienterna. Redan innan pandemin var de geriatriska klinikerna en av
Stockholmssjukvardens stora tillgangar, dér aldre patienter kan fa specialiserad vard fokuserad pa aldrandets
sjukdomar. 3 000 stockholmare far varje dygn avancerad sjukvard i det egna hemmet. | andra skalan av den
nara sjukvarden kan manga problem forstas férebyggas eller behandlas i tid genom en god tillganglighet till
huslékaren och vardcentralen. Och vard handlar inte bara om att operera eller behandla — manga behéver

ocksa rehabilitering.

e Fortsatt bygga ut regionens narakuter fér barn och vuxna.

Utoka geriatriken, den specialiserade aldresjukvarden.

Fortsatt bygga ut avancerad sjukvard i hemmet i takt med behovet.

Oppna fler rehabiliteringsplatser.

Anvand privata vardgivare for att 6ka tillgéngligheten och kapa vardkéer. | vardvalen far alla patienter
far vard pa samma villkor som i regionens egen sjukvard. Vardvalen ska utvecklas, inte avvecklas.

Fler vardplatser pa akutsjukhusen

De stora akutsjukhusen ska ha resurser att ta hand om alla patienter som behover deras storre insatser, vid
allvarligare och mer resurskravande sjukdomar och skador. Det behdver finnas stérre marginaler med fler

Oppna och tillgangliga vardplatser.
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e Stockholmsregionens akutsjukhus ska ha moderna lokaler, fér att skapa goda vardmiljéer och attraktiva
arbetsmiljoer. De rekordstora investeringarna i vardens fastigheter ska fullféljas och sjukhusen hallas
rustade och i gott skick.

o Akutsjukhusen ska ges i uppdrag att utdka antalet tillgangliga vardplatser. Malet ska vara en marginal
om ca 15 procent en genomsnittlig dag, for att klara topparna battre.

e Vardpersonalen &r avgdrande for kapaciteten i varden. Regionen i allménhet och akutsjukhusen i
synnerhet maste uppdatera sin personalpolitik och ta ytterligare steg for att bli en mer attraktiv
arbetsgivare som kan rekrytera och behalla fler kompetenta medarbetare. Fler sjukskoterskor och
specialistsjukskoterskor behdver anstéllas.

Ratt vardplats for varje patient

Ingen patient ska behéva stanna pa sjukhus en dag langre an nédvandigt. Ofta behdver man fa fortsatt vard
eller omsorg — i rehabilitering, i geriatriken, eller i den kommunala omsorgen. Fungerande vardkedjor kan

lata tekniskt men ar avgérande fér en god vard for varje patient.
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