Halsa

Halsa for alla stockholmares frihet

o Rikta insatser till individer och omraden dar hélsan &r som svagast.
e Halsa ska vara en beredskapsfraga.

o Alla verksamheter i regionen ska arbeta hélsofréamjande.

e Satsa pa fler halsoobligationer.

e Det ska vara enkelt och kostnadsfritt att delta i screening.

e Screeningprogrammen ska utokas.

e Gott stdd fér amning férebygger ohélsa.

e En god tandhalsa ar viktig for hela ménniskans hélsa.

e Vardval, specialistvard och forskning i varldsklass.

Rikta insatser till individer och omraden dar hélsan ar som svagast.

Halsan hos regionens invanare ar ojamlik relaterat till socioekonomiska faktorer och bostadssegregation.
Vardcentraler i omraden dar hélsan &r samre, enligt vedertagna index, ska fa mer resurser. En
lagesersattning till vardcentraler i socioekonomiskt svaga omraden ska mojliggéra rekrytering av fler

allmanlakare.

Haélsa ska vara en beredskapsfraga.

Forebyggande hélsoarbete ska vara centralt nér regionen rustar sin beredskap infér framtiden. Invanarnas
férmaga att méta och mota ohalsa i tider av pandemier och andra kriser ska starkas. Detta kréver samverkan
mellan regionen, kommuner, och civilsamhallet samt 6kade insatser for 6kad jamlikhet i varden, starkt

forskning inom life science, och att integrationspolitiken far ett halsoperspektiv.

Alla verksamheter i regionen ska arbeta hélsoframjande och
sjukdomsférebyggande.

Verksamheterna ska anvénda sa kallad nudging, ett verktyg for att andra ménniskors beteenden genom att

underlatta halsosamma val pa frivillig vag och med bibehallen egenmakt.
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Satsa pa fler halsoobligationer. Stérsta delen av vardens resurser gar till att varda de som redan &r sjuka,
endast en liten del laggs pa preventiva insatser. Férebyggande atgarder kan frigéra resurser och framférallt
bespara ménniskor stort lidande. Region Stockholm &r férst i landet med hélsoobligationer. Deltagarna,
exempelvis regionen och ett privat foretag, satsar pa specifika insatser och l6nsamheten beror pa hur

framgangsrikt man lyckas férebygga folksjukdomar.

Det ska vara enkelt och kostnadsfritt att delta i screening.

Liberalerna vill intensifiera arbetet for att fa fler att ga pa screeningundersékningar. Kommunikationen kring
screening och dess hélsovinster ska ytterligare forbéattras. Detta kan gdras genom att utdka
halsokommunikatorernas arbete, digitala kallelser, personlig telefonkontakt och méjlighet till elektronisk
bokning av provtagningstid. Region Stockholm ska fortsatt erbjuda hemtester for cellprovtagning mot

livmoderhalscancer.

Screeningprogrammen ska utokas.

Mammografiscreening bér erbjudas dven kvinnor éver 74 ar. Screeningprogram fér andra sjukdomsomraden

ska utvecklas och byggas ut baserat pa evidens och konstadseffektivitet.

Gott stéd for amning férebygger ohalsa.

Alla nyblivna mammor ska ha god tillgang till stéd f6r en fungerande amning. Den lokala médra- och
barnhélsovarden &r viktig, men nar behoven &r stérre maste specialisthjalp vara lattillganglig.
Amningsmottagningarna ska ha en god geografisk spridning i lanet och técka behovet i hela Region
Stockholm.

En god tandhélsa ar viktig for hela manniskans halsa.

Kunskapen om detta samband behdver 6ka. Barntandvarden ska fortsatta att vara kostnadsfri och sarskilda
insatser ska riktas till socioekonomiskt utsatta omraden. God tandhalsa innebar ocksa god munhalsa, vilket

sarskilt maste beaktas hos arsrika pd SABO.

Abonnemangstandvard, sa kallad frisktandvard hos Folktandvarden, skyddar patienten mot oférutsedda
dyra tandlakarrédkningar samtidigt som tandvarden kan arbeta férebyggande. Abonnemangstandvarden ska

inga i hégkostnadsskyddet och subventioner ska stegvis byggas ut for hela tandvarden.

Vardval, specialistvard och forskning i varldsklass.

Abortratten ar viktig att sla vakt om och bér grundlagsskyddas. Alla kvinnor ska kunna géra abort utan
vantetid och med det medicinska och sociala stéd hon behdver. Huvuddelen av aborterna ar idag
medicinska. For de kvinnor som sa dnskar ska medicinsk abort kunna utféras i hemmet efter att medicinsk

beddmning gjorts och nédvandiga lékemedel skrivits ut.
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