Tidiga insatser for framtida
halsa

Tidiga insatser ger framtida hélsa

En god och jamlik halsa bérjar med insatser tidigt i livet.

e Administrativa rutiner ska inte satta stopp for rutinundersékningar av nyfodda.
e Familjestédsprogram fér mer hélsoframjande levnadsvanor.

e Bygg ut hembesdksprogrammet.

e Satt barnen i rorelse.

e Stark barn och féréldrar genom fler familjecentraler.

o Kofri vard for barn och unga

e Barnkulturen i varden och lekterapin ska fortsatt prioriteras.

e Modernisera ungdomsmottagningarna.

Samhandling mellan region och kommun fér tidig upptackt och
insatser mot halsoproblem.

Rutiner och strukturer f6r samverkan mellan kommuner och region ska fértydligas. Halso- och sjukvarden ska
i samhandling med férskola, skola, socialtjanst och civilsamhéllet bidra till en god start i livet fér barn och
unga, inte minst genom fokus pa en fungerande skolgang. Férstérk partnerskapet mellan elevhalsan och

regionens vard av barn och unga.

En god och jamlik halsa borjar med insatser tidigt i livet.

Tidiga atgéarder i livet forbattrar bade hélsan och jamlikheten. Médra- och barnhélsovarden nar idag inte alla
familjer. Vi vill att dessa familjer ska nas genom en flexibel, modern och lyhérd verksamhet, i samarbete med
ideella foreningar och foraldragrupper pa flera sprak. Det ar ocksa viktigt att nyblivna mammor har stéd for
en fungerande amning. Amningsmottagningar ska finnas tillgangliga i hela Region Stockholm med en bra

geografisk spridning.
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Administrativa rutiner ska inte satta stopp fér rutinundersékningar
av nyfédda.

|dag kan det kravas att nyfédda barn har en registrerad mamma med kvinnligt personnummer for att de ska
bokas in pa rutinundersékningar sasom hérseltest och PKU prov. Detta skapar sarskilda problem for barn
fédda utomlands genom vardmédrarskap. Sadana administrativa spérrar ska undanréjas. Alla barn, oavsett

foréldrar, har ratt att genomga de rutinundersékningar som tillhandahalls av regionen.

Familjestédsprogram fér mer hélsoframjande levnadsvanor.

Uppmuntra kommuner att hjélpa barnfamiljer till halsoframjande levnadsvanor via det gemensamma
folkhalsoarbetet med regionen. Ett sadant exempel &r En frisk skolstart som utvecklats vid Karolinska

Institutet.

Bygg ut hembesdksprogrammet for férstagangsforaldrar i hela
lanet.

Idag finns erbjudandet om fler hembesdék med deltagande av familjeradgivare fran socialtjansten och
barnhalsovarden (BVC) hos familjer med nyfédda i nagra socialt utsatta omraden i regionen. Det har gett
goda resultat i tryggare foraldraskap, hégre vaccinationsvilja och farre besdék pa barnakuten.
Hembesoksprogrammen &r ocksa en viktig ut ett socialt perspektiv. Socialtjdnsten ger rad och stéd i
hemmet under de forsta levnadsaren, visat sig ha langsiktigt férebyggande effekt. Foraldrarnas fértroende
for socialtjansten starks och barn i riskfamiljer kan ges forstérkta stédinsatser. Utéver det bidrar
hembesdksprogrammen till att férbattra integrationen eftersom de 6kar kunskap om det svenska samhallet
och samhéllets stdd fér féréldraskap. Liberalerna vill utvidga hembeséksprogrammet till fler omraden och

familjer som behover det.

Satt barnen i rorelse.

Det behdvs en kraftsamling fér att alla barn och unga ska réra sig minst en timme varje dag. Regionen,

kommunerna, idrottsrorelsen och civilsamhallet behdver ocksa etablera ett samarbete for att nd malet.

Stark barn och féréldrar genom fler familjecentraler.

Dar samlas médra- och barnhalsovard, 6ppen férskola, SFI och socialtjdnst under samma tak. En
familjecentral kan ocksa vara ett centrum for kunskap och information med familjeradgivare, psykologer,

|akare och fritidsledare.

Kofri vard fér barn och unga med trygg 6vergang till
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vuxensjukvarden.

Det ar oacceptabelt att barn och unga drabbas av orimliga véntetider till viktiga behandlingar. évergangen
fran att vara barn till att bli vuxen i varden ska fungera smidigt. Unga vuxna ska inte hamnar mellan stolarna.

Huslakaren ska har ha ett sarskilt ansvar men ocksa annan fast vardkontakt.

Barnkulturen i varden och lekterapin ska fortsatt prioriteras.

Det ar viktigt med stdd till barn som vardas pa sjukhus. Lekterapin hjélper barnet under sjukhusvistelsen att
uppréatthalla kroppsliga, intellektuella och sjalsliga funktioner samt med bearbetning av upplevelser fére och

efter behandlingar.

Modernisera ungdomsmottagningarna.

Ungdomar i hela lanet ska ha bra tillgang till ungdomsmottagningar for stod och hjalp till god psykisk och
reproduktiv hélsa, relationer och sexuell identitet. Ungdomsmottagningarna ska byggas ut med digifysiska

och enkelt tillgéngliga stodinsatser och med generdsa Sppettider dven pa kvallar och helger.
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