Specialistvard

Specialistvard och en forskning i varldsklass

Specialistvard ar vard pa nasta niva efter primarvarden, dar avancerad medicinsk
kompetens behovs fér diagnos, behandling eller rehabilitering. | Region Stockholm
organiseras den bade pa sjukhus och specialistmottagningar for att tillgodose
invanarnas behov pa ett effektivt, tillgangligt och patientsakert satt.

Ha hog tillganglighet och kortaste vantetiderna i landet.

Att vardplatsbristen atgardas.

Att vardvalen ska utvecklas.

Sakerstalla vardutbud i hela regionen.

Forbattra kommunikationen mellan primarvard och specialistvard.

| Region Stockholm omfattar specialistvarden bade planerade och akuta insatser. Planerad specialistvard
innebar exempelvis besdk hos hudlékare, neurolog, reumatolog, 6ron-néasa-halsldkare eller andra
specialister. Patienten far oftast en remiss fran vardcentralen, men det finns dven mottagningar som har
Oppet for egenremiss. Specialistvarden inkluderar ocksa sjukhusvard, vilket &r den vard som ges pa
sjukhusets olika avdelningar och mottagningar. Det innefattar dven avancerade utredningar, operationer och

behandlingar fér cancer.

Hogspecialiserad vard &r mycket avancerad vard for sallsynta diagnoser eller komplexa behandlingar och
koncentreras ofta till ett fatal enheter i regionen, eller till nationell niva. Specialistvarden omfattar dven akut
specialistvard for personer som snabbt behéver hjalp av specialister, till exempel vid stroke, hjartinfarkt eller
allvarliga olyckor. | sadana fall tas patienten direkt till sjukhusets akutmottagning ,eller férs med ambulans till

den vard som behdvs.

Stockholm ska ha en specialistvard som ligger i framkant i Sverige och Stockholm ska ha de kortaste
vardkéerna i landet. Fler vardgivare ska erbjudas till Stockholmarna fér en férbéattrad vard i hela

Stockholmsregionen.
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Region Stockholm ska ha landets kortaste vantetider

Liberalerna vill att varden i Region Stockholm ska ha hdg tillgénglighet och de kortaste vantetiderna i landet.
Vardplatsbristen maste atgérdas, och vardvalen ska utvecklas for att stérka bade tillgangligheten och
patienternas valfrihet. Samtidigt &r det viktigt att sékerstalla ett gott vardutbud i hela regionen och forbattra
kommunikationen mellan primérvarden och specialistvarden. Vantetider kan aldrig helt undvikas fér dem
med mindre bradskande vardbehov, men patienten ska alltid ha méjlighet att séka sig till en vardgivare med

kortare vantetid.

Vardplatsbrist och vardval

For att minimera véntetiderna till ett tryggt omhéndertagande behdver alla akutsjukhus ha fungerande
modeller for triage och flédesprocesser samt ett tillrackligt antal 6ppna vardplatser. Insatser for att
aterrekrytera och behalla sjukskdterskor maste prioriteras, och det ska finnas mer luft i systemet sa att
vardplatser alltid kan erbjudas utifran behov. Vardvalen har inneburit 6kad mangfald, battre tillgénglighet
och stérkt valfrihet for patienterna, samtidigt som de skapat fler arbetsgivare fér medarbetarna. Samtidigt
maste varden hallas samman béttre, dar vardbehoven alltid prioriteras fore efterfragan. Darfér behdver

vardvalen utvecklas utifran goda exempel men ocksa granskas for att ratta till brister.

Sammanhallen vard och geografisk spridning

Regionens ersattningsmodeller ska minimera medicinskt omotiverade kostnader och reglera insyn samt
ansvar for utbildning, fortbildning och forskning. Region Stockholm ska dven kunna styra etablering inom
vardval till sérskilda geografiska omraden utifran behov, exempelvis for att sékra tillgangen till vard i
landsbygd eller i utanférskapsomraden. Sjukhusen behdéver ges méjlighet att skapa flédesorienterade
vardprocesser i samverkan med vardvalsaktérer inom olika medicinska omraden. Detta eftersom bristen pa
sammanhallning i varden &r sarskilt kdnnbar for individer som bade behdver sjukvard och kommunal omsorg.
Det bor darfor etableras gemensamma vardval mellan regioner och kommuner fér att forbéattra

kontinuiteten.

Specialistutbildad personal fran universitetssjukhus eller vardval ska i hégre utstrackning samverka med
andra vardnivaer. Det kan till exempel ske genom digitala vardkonferenser mellan sjukhusspecialist och
primarvardsspecialist. Innovationsfonden ska kunna anvéndas for att utveckla kontaktvdgarna mellan olika

delar av varden, vilket bidrar till en mer sammanhallen och tillgénglig vard for regionens invanare.
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