Psykisk ohalsa och psykiatri

Forebygg psykisk ohélsa och stark den psykiatriska varden

Psykisk ohélsa och psykisk sjukdom paverkar miljontals manniskor runt om i varlden.
Oavsett om det handlar om angest, depression, bipolar sjukdom eller andra psykiska
sjukdomar, kan de ha en betydande inverkan pa en persons livskvalitet och férmaga att

fungera i vardagen.

Trots den 6kande medvetenheten om psykisk ohélsa finns det fortfarande mycket
stigma kring detta amne, och manga som lider av psykiska sjukdomar kampar
fortfarande med att fa adekvat hjalp och stod.

Inféra en fast vardkontakt i psykiatrin.

Att det ska vara latt att soka och fa hjalp vid psykisk ohélsa.

e Renovera vardmiljderna inom psykiatrin och rattpsykiatrin.

Varna psykiatriambulansens uppdrag.

Vérna och utveckla sjélvvald inlaggning i psykiatrin.

Vardcentralen och férsta linjens psykiatri

Inom varden ar vardcentralen ofta den férsta instansen dit manniskor vander sig for att fa hjélp med psykiska
besvar. Dar erbjuds forsta linjens psykiatri, med stéd och behandling for lattare till mattliga psykiska
problem. Fér personer som behdver mer omfattande insatser eller har svarare psykiska sjukdomar finns

specialistpsykiatrin som nasta vardniva. Den utgér ofta det yttersta skyddsnatet for manniskor i kris.

Idag brister vardkedjan alltfér ofta. Manga patienter upplever att kontakten med psykiatrin avslutas abrupt,
trots att risken for aterfall ar stor. Istéllet for att fa ett samlat stéd bollas de mellan vardcentralen, psykiatrin
och olika mottagningar, utan en fast punkt eller samordning. Véntetiderna &r langa, kontinuiteten bristfallig

och trésklarna héga sarskilt for personer med komplex problematik eller tidigare negativa erfarenheter av

varden.
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Infor en fast vardkontakt i psykiatrin

Alla patienter som har kontakt med psykiatrin ska ha en namngiven fast vardkontakt. Det &r en person som
foljer individen 6ver tid, ansvarar fér samordning av vard, lékemedel och uppféljning och fungerar som en
trygg punkt i vardsystemet. En fast vardkontakt minskar risken fér felmedicinering, vardbortfall och
aterinsjuknande. Lagen mojliggor detta redan idag, men i praktiken saknas systematiken. Vi vill géra det till

norm.

Syftet med en fast vardkontakt &r att minska risken for att patienter faller mellan stolarna nar ansvar for olika
insatser férdelas mellan region och kommun. Det syftar vidare till att skapa en séml6s vardprocess déar
socialpsykiatrin och psykiatrin samarbetar strukturerat. Genom exempelvis gemensamma vard- och
omsorgsplaneringar och regelbunden kommunikation kan patienten fa ratt stéd i ratt tid utan glapp i

insatserna.

En namngiven kontaktperson bidrar till att varden blir mer sammanhallen och begriplig, vilket starker
patientens fortroende och foljsamhet till behandlingen. Det underlattar vidare tidig upptackt vid férsédmring
och mojligheten att satta in stdéd i tid. Darmed minska behovet av akuta insatser och oplanerade
inlaggningar. Pa sa satt anvédnds bade vardens resurser mer effektivt, samtidigt som patienten far en

tryggare och mer individanpassad vard.

Det ska vara latt att s6ka och fa hjalp vid psykisk ohélsa

Tidiga insatser sparar bade lidande och resurser. Den nara varden pa vardcentraler och
ungdomsmottagningar ska kdnnas trygg och fungera &ven vid latt psykisk ohélsa. Det &r viktigt att sanka

trésklarna for att sdka vard vid psykisk ohélsa, liksom att korta de kéer som finns.

Utbyggd psykisk hélsovard ska vara en prioriterad del i utvecklingen av priméarvarden. Kontaktvégarna till
varden, saval fysiskt som digitalt, maste vara lattillgéngliga. Det handlar inte minst om att anpassa budskap

till specifika malgrupper, sasom unga manniskor, i miljder dér de rér sig.

Digitala besok kan vara ett satt att 6ka tillgadngligheten och sarskilda insatser ska goéras for att férebygga

sjalvmord. Den satsning som gors pa forsta linjens psykiatri for barn och unga ar ett steg i ratt riktning.

Renovera vardmiljéerna inom psykiatrin och rattspsykiatrin

En god vardmiljo ar viktig for att framja hélsa och tillfrisknande i all sjukvard, men sarskilt inom psykiatrin och
rattspsykiatrin. Dar vistas patienter ofta under langre perioder och behdver en trygg och respektfull miljo.

Tyvérr &r lokalerna inom dessa verksamheter ofta slitna och inte alltid anpassade efter dagens behov.

For att skapa vardlokaler som &r funktionella, trivsamma och anpassade till en modern och personcentrerad
vard maste renovering och upprustning prioriteras. Darfor ar det positivt att det finns en beslutad plan for

rattspsykiatrin for att bade bygga ut antalet platser och rusta upp lokalerna.

stockholm.liberalerna.se/politik/psykisk-ohalsa - info@liberalerna.se - 020-53 53 53

Liberalerna


https://stockholm.liberalerna.se/politik/psykisk-ohalsa/
mailto:info@liberalerna.se

Varna psykiatriambulansens uppdrag

Sedan 2015 har psykiatriambulansen (PAM) varit en viktig del av arbetet for att forbattra det akuta
omhéndertagandet av personer med psykisk ohélsa i Region Stockholm. Ursprungligen inférdes tjansten
som en suicidpreventiv atgérd, men den har snabbt utvecklats till att bli ett effektivt och uppskattat satt att

erbjuda ett tryggt, professionellt och vardigt bemdétande vid psykiska kriser.

Region Stockholm var 2017 forst i landet med att permanenta psykiatriambulansen. Det var ett viktigt steg
mot att se psykisk ohélsa som ett lika akut vardbehov som fysiska sjukdomar. Under 2022 utékades tjansten
fran en till tva psykiatriambulanser. Det har férbéattrat tillgangligheten och méjligheten att snabbt rycka ut

vid akuta situationer dver hela Stockholms lan.

Psykiatriambulansen ar bemannad med psykiatrisjukskéterskor och ambulanspersonal med sarskild
kompetens for att mota manniskor i psykisk kris. Genom att personer i akuta psykiska tillstand far ratt hjalp
direkt, kan ondédiga transporter till akutmottagningar undvikas och fler kan omhéndertas i hemmet eller i
lugnare miljéer. Det minskar ocksa belastningen pa annan akutsjukvard och frigor resurser till patienter med
fysiska akuta tillstand. Framfor allt innebar PAM en stor vinst for den enskilda individen, som far méta

personal med ratt kompetens i en svar stund.

Liberalerna varnar PAM eftersom det ar ett tydligt exempel pa hur varden kan organiseras for att ge
manniskor med psykisk ohalsa ett mer manskligt och respektfullt bemdétande. Vi ar darfor positiva till det
fornyade avtalet som sakerstéller att psykiatriambulansen kan fortsatta utvecklas och finnas tillgénglig for

dem som behdver den som mest.

Varna och utveckla sjilvvald inldggning i psykiatrin

| Region Stockholm testades sjélvvald inldaggning forst i mindre skala, for att sedan goras i bredare skala.
Liberalerna vill att denna reform ska fa finnas kvar och utvecklas. Ratten till sjalvvald inlaggning inom
psykiatrin starker individens sjélvbestdammande och minskar behovet av tvangsatgarder. Nar en patient med
etablerad kontakt inom psykiatrin sjalv kan fatta beslut om att ldggas in i heldygnsvard nar
sjukdomstillstandet &r pa vag att férsamras skapas storre trygghet och béttre férutsattningar for att hantera
sjukdomen i tid. Det ger patienten en kansla av kontroll éver sin egen behandling. Vidare minskar det dven

risken for att tillstandet forvarras till den grad att tvangsvard blir nédvandig.

Sjalvvald inlaggning erbjuds idag inom psykiatrisk heldygnsvard, exempelvis vid psykossjukdom eller
atstérning, och ar ett viktigt verktyg for att starka individens frihet och delaktighet i varden. Vid utskrivning
ska tata kontakter med psykiatrin alltid erbjudas. Det ar viktigt for att sdkerstélla att patienten far det stéd

som behdvs for att aterhdmta sig och ma béttre pa langre sikt.

Méjligheten till sjalvvald inlaggning ar ett bra exempel pa hur varden kan byggas utifran varje manniskas ratt

att paverka sin situation. Nagot som i sin tur minskar behovet av inskrankande tvangsatgarder.
L8s mer om psykisk hélsa hos 1177.

Uppdaterad: 2 juli 2025
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