Halsa hela livet

Halsa ger frihet hela livet. Ohalsa daremot minskar var sjalvstandighet och vara
mojligheter. Halso- och sjukvarden star infor uppgiften att mota behoven hos en
aldrande befolkning, en kraftig 6kning av livsstilssjukdomar och ckade kostnader for
lakemedel.

e Att genom sociala utfallskontrakt eller halsoobligationer fréamja det friska, minska vardbehovet och
frigora resurser utan att ta pengar fran varden.

Halsosamtal ska pa sikt erbjudas hela befolkningen utifran individuell bedémning.

Ta bort alla omotiverade aldersgranser i varden. Infér mer screening utifran individuell risk.

Infor ett dldrevaccinationsprogram och stall krav pa vaccinerad personal i vard och omsorg.

e Visager nej till nya besoksférbud i daldreomsorgen. Daremot bér man kunna kréva att personalen &r
vaccinerad mot allvarliga smittor.

Vardens resurser gar i huvudsak till att varda dem som redan &r sjuka, endast en liten del laggs pa
férebyggande insatser mot ohélsa. Prevention kan minska bade lidande och vardbehov. Ekonomiska
besparingar genom preventivt arbete kommer dock alltid med férdréjning, vilket gér de svara att motivera
nar resurserna ar knappa. For att mojliggora hélsoinsatser i stor skala behévs nya finansiella [6sningar. Det
behovs mer samverkan mellan offentliga och privata aktérer genom halsoobligationer samt sociala

utfallskontrakt som majliggor investeringar i halsa och kopplar avkastningen till hur framgangsrik insatsen &r.

Stod for goda levnadsvanor
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Individen har stort ansvar for sin egen hélsa, men manga behdver stéd for att skapa goda levnadsvanor. Det

behovs férebyggande insatser fran hélso- och sjukvarden for att minska méanniskors lidande och samhéllets
kostnader for exempelvis livsstilsrelaterade, kroniska sjukdomar. Riktade halsosamtal i primérvarden kan bli
ett sadant stéd. Under 2022 utvecklas en modell i Region Stockholm genom ett pilotprojekt. Darefter bor
erbjudandet spridas brett till befolkningen. Syftet ar att stotta ménniskor i deras hélsa och erbjuda rad och
andra insatser fran vardens sida. Detta &r ett arbetssatt som redan finns i flera regioner och som visat sig ha
god effekt.

Mammografi

Mammografi har en aldersgrans om 74 ar, darmed riskerar manga cancerfall att inte upptackas i tid. Vi vill
gora en dversyn och avskaffa alla omotiverade aldersgrénser i varden, inte minst i screeningprogrammen.
Screening ar ett satt att tidigt upptacka allvarlig sjukdom och mgjliggér att behandling sattas in tidigt, vilket
ofta &r avgdrande for utfallet. Vi vill att screening i hégre grad ska utformas utifran manniskors risk att
drabbas av sjukdom. Redan nu startar individanpassad mammografi. Och ett s&rskilt screeningprogram for

lungcancer ska provas for riskgrupper.

Vaccin raddar liv
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Vaccin &r en fantastisk mojlighet som réddar manga manniskors liv och hélsa. Vi har idag ett valutbyggt
barnvaccinationsprogram. Ett motsvarande program fér aldre invanare som ofta &r sarbar i sin hélsa behover
inforas. | Stockholm erbjuds redan &ldre flera viktiga vaccin. Vi vill att Region Stockholm gar fére och
erbjuder seniora invanare ett d&nnu mer val utbyggt vaccinationsprogram. Sarbara manniskor ska inte i
onddan utsattas for smittor. Vi menar darfor att vardens och omsorgens arbetsgivare ska kunna kréva av

personalen att de &r vaccinerade mot allvarliga sjukdomar. Detta kréver en dndring av smittskyddslagen.
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