Barn och ungas halsa

Liberalerna vill att varje individ ska ges goda forutsattningar att forma sitt liv och na sin
fulla potential. En god hélsa redan fran tidig alder &r en grundlaggande forutsattning for
detta. Darfor ar det viktigt med tidiga insatser som framjar barns och ungas valmaende
och forebygger framtida ohélsa. Tillgang till tillganglig och hégkvalitativ sjukvard for
barn och unga ar en viktig del i detta arbete.

e Att Region Stockholm starker BVC:s uppdrag med fokus pa foraldrastéd, tidiga insatser for psykisk
hélsa och jamlik utveckling.

e Att Region Stockholm vérnar och utvecklar férebyggande verksamheter som
hembesdksprogrammet RUTH och Malinamottagningarna.

e Att Region Stockholm tillsatter en kriskommission for BUP for att snabbt ta fram atgarder som
minskar kderna, forbattrar varden och effektiviserar arbetet.

e Att ungdomsmottagningarna i Region Stockholm &ven fortsatt ska utgéra en trygg, tillgénglig och
kompetent aktor fér unga i behov av rad, stéd och vard.

e Att Region Stockholm sékerstéller en trygg dvergang fran barn- till vuxensjukvard.

Yngre barn

Barnavardscentralerna (BVC) spelar en avgérande roll fér att ge barn en trygg och hélsosam start i livet.
Genom regelbundna halsokontroller, vaccinationer och samtal med féréldrar foljer BVC barnets utveckling
under de forsta levnadsaren och bidrar till att tidigt upptacka fysiska, psykiska och sociala behov. BVC ar ofta
det férsta motet mellan familjen och halso- och sjukvarden. Insatserna som sétts in har har stor betydelse for
barnets framtida halsa. Darfor vill Liberalerna stérka BVC:s uppdrag genom att ge verksamheten béattre
férutsattningar att arbeta férebyggande och med dkat fokus pa psykisk hélsa, sprak, skarmtid och sémn. Vi
vill dven utveckla foréldrastddet sa att fler barn far det stod de behdver tidigt — oavsett bakgrund eller
bostadsort.

For barn och ungdomar som behdver sjukhusvard ar det viktigt att det finns stéd och mojlighet att fortsatta
vara barn pa sjukhuset. Lekterapi &r en viktig del av varden som hjélper barnet att bibehalla sina fysiska,
intellektuella och emotionella funktioner och bearbeta upplevelser. Det &r ocksa viktigt att syskon och

anhériga far stéd.
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Aldre barn

Unga som mar daligt ska fa hjalp, inte fastna i vardkéer. | dag ér BUP i kris med langa véntetider och brist pa

personal. Det riskerar barns halsa, skolgang och framtid.

Liberalerna vill ta krafttag: inféra en kriskommission, effektivisera arbetsséattet, sprida goda exempel och ge
alla barn en fast vardkontakt. Vi vill ocksa upphandla fler vardgivare fér att korta kéerna och oka

tillgangligheten. Det galler saval BUP som &tstérningsvarden.

Ungdomsmottagningarna ar en viktig del av den néra varden och erbjuder unga tillgang till medicinsk
radgivning, samtalsstéd och hjélp i fragor som rér kropp, relationer, sexualitet och psykisk halsa. For att na
unga i tid och framja bade fysisk och psykisk halsa &r det avgérande att mottagningarna ar lattillgangliga,
trygga och anpassade efter ungas behov. Darfor vill Liberalerna vérna och starka tillgangen till

ungdomsmottagningar i hela regionen.

En trygg Overgang fran barn- till vuxensjukvard ar viktig for att sakerstélla kontinuitet och ratt vard i ratt tid.
Liberalerna vill att vergangen anpassas efter individens behov snarare an en fast aldersgréns. Primérvarden
har en central roll i detta, dér huslakaren fungerar som samordnande kontakt. Darfér vill Liberalerna att aven
barn och unga ska erbjudas en fast namngiven husladkare. Pa sa satt starks uppféljning, delaktighet och

langsiktig vardkontinuitet.
Har kan du lasa mer om viktiga liberala prioriteringar for tidiga insatser ger framtida halsa.

Uppdaterad: 20 augusti 2025
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