Forlossningsvard och eftervard

En trygg och vélfungerande forlossningsvard &r nagot av det viktigaste var valfard kan
erbjuda. Svensk férlossningsvard ar bland den sékraste i varlden. Spadbarnsdddligheten
ar 1 per 1000 levande fédda och médradadligheten 4 per 100 000.

Barnmorskornas, lakarnas och den 6vriga vardpersonalens insatser &r avgérande for en
trygg forlossningsvard. De maste fa battre forutsattningar.

e Se en langsiktig forstarkning av foérlossningsvarden och utékad budget sa att férlossningsvarden har
tillrackliga resurser.

e Utdka "Min Barnmorska” sa att fler mammor med behov kan fa hjélp av samma team av
barnmorskor genom hela graviditeten och forlossningen.

o Utveckla ett lika tydligt program fér eftervard, som for graviditeten hos médravarden.
e Infora en-till-en-vard, det vill sédga en barnmorska per kvinna i aktiv férlossning.

e Mdjliggdra mer rotationstjénstgéring och utveckla méjligheterna till handledning och mentorer for
nyutbildade barnmorskor.

Forlossningsvarden i Stockholm

Under féregaende mandatperiod, nér Liberalerna var med och styrde, togs flera viktiga beslut for
forlossningsvarden. Framfor allt fastslogs inriktningen for framtidens férlossningsvard som innehdll ett
attapunktsprogram med flera tydliga malsattningar. Projektet Min Barnmorska — en sammanhallen vardkedja
genom graviditet, férlossning och eftervard — permanentades och har sedan dess utdkats till fler
forlossningsenheter. Anslagen till férlossningsvarden 6kade med totalt 555,5 miljoner kronor dver tre ar
(2022-2024). Vidare reviderades vardvalet inom férlossningsvarden, bland annat med en arlig uppréakning av
ersattningen pa 20-40 miljoner kronor. Darutéver beslutades det om att 6ppna en ny férlossningsklinik pa
S:t Gorans sjukhus under varen 2023. Liberalerna varnar ovanndmnda satsningar och vill fortsétta

utvecklingsarbetet inom férlossningsvarden.

Liberalerna vill:

e Se en langsiktig forstarkning av forlossningsvarden och utékad budget sa att férlossningsvarden har

tillrackliga resurser.
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e Att regionen varje ar ska gora en férlossningsprognos fér de kommande aren och vidta atgérder som
behovs for att sékerstélla tillrédcklig kapacitet i forlossningsvarden.

e Utdka “Min Barnmorska” sa att fler mammor med behov kan fa hjalp av samma team av barnmorskor
genom hela graviditeten och férlossningen.

e Varna kulturdoulor.

Okad kapacitet och resurser

Fran Liberalernas sida vill vi langsiktigt fortsatta att forstarka forlossningsvarden. De resurser som skjuts till
ska kunna anvéndas i reformarbetet for en béttre forlossningsvard, bland annat genom en barnmorska per
fédande kvinna samt utékad bemanning. Utdver detta vill Liberalerna se en férstarkning av resurser varje ar i
form av en indexupprékning av vardvalet. Foérlossningsvarden innebar bade slutenvardstillfallen och

akutverksamhet och bor ersattas pa likande séatt som 6vrig akutverksamhet.

KULTURDOULOR

| Region Stockholm finns sedan 2016 kulturdoulor som stéttar gravida kvinnor med utlandsk bakgrund fore,
under och efter férlossningen. Kulturdoulan fungerar som en lank mellan kvinnan och varden genom att
forklara rutiner, rattigheter och férlossningsférloppet pa ett kulturellt och sprakligt anpassat satt. Under
férlossningen kan hon ge trygghet och stéd samt hjélpa till med kommunikationen. Efter férlossningen
erbjuder hon samtal och praktisk information om eftervard och nyféddhetsperioden. Liberalerna ser att
kulturdoularna kan hjalpa till med att 6ka tryggheten, minska férlossningsréadsla och férbattra

vardupplevelsen fér kvinnor som inte ar bekanta med svensk sjukvard.

EFTERVARD

Alltfér manga kvinnor lider av problem som kan kopplas till komplikationer under graviditet och férlossning.
Det &r darfor viktigt att kvinnor far stéd aven efter férlossningen, det vill séga en god eftervard. Min
Barnmorska utgér en del i arbetet med att forbattra eftervarden. Liberalerna ser dock att eftervarden i
Region Stockholm behéver utvecklas ytterligare. Saval forlossningskliniker som maodrahalsovarden behover
béattre fanga upp kvinnor med férlossningsskador och psykisk ohalsa, och ge snabb och tillracklig hjélp. Ett
sarskilt program for en forbéattrad eftervard ska tas fram som liknar det fér graviditet inom modravarden,

vilket inkluderar en 6versyn av tillgangen till fysioterapeutisk kompetens.
Liberalerna vill:
e Utveckla ett lika tydligt program for eftervard, som for graviditeten hos moédravarden.

e Se over tillgangen till fysioterapeutisk kompetens.

e Fortsatta utveckla amningsmottagningarna.
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God arbetsmiljon i forlossningsvard och eftervard

| Sverige rader ingen brist pa barnmorskor, men manga véljer att arbeta deltid, eller att arbeta inom andra
delar av varden an forlossningsvarden. Det tyder pa att arbetsvillkoren i forlossningsvarden behéver
forandras. Manga beskriver arbetet inom forlossningsvarden som roligt och meningsfullt, men ett stort
problem &r att det kan vara stressigt att ha ansvar for flera pdgdende forlossningar. | enlighet med
inriktningsbeslutet for framtidens férlossningsvard ska Region Stockholm som forsta region inféra konceptet
en-till-en-vard, det vill séga att en barnmorska endast ansvarar for en kvinna under forlossningens aktiva fas.

Det &r en modell som regeringen vill sprida till 6vriga landet.

For att nyutbildade barnmorskor ska kénna sig sékrare och utvecklas i arbetet ar det viktigt att de kan arbeta

tillsammans med en mer erfaren kollega. Darfor ska mojligheterna till mentorer och handledning utvecklas.

En mdjlighet att skapa battre arbetsférhallanden ar att kombinera tjanstgoring i modravard, eftervard och
férlossning. Det kan gora att fler orkar med att arbeta inom forlossningen, samtidigt som kunskaperna inom
andra delar av médravarden underhalls. Detta och mycket annat behéver genomféras for att forbattra

arbetsmiljon och forutsattningarna for personalen.

Liberalerna vill:

e Infora en-till-en-vard, det vill sédga en barnmorska per kvinna i aktiv férlossning.

e Mojliggdra mer rotationstjanstgoring, sa att barnmorskor kan variera mellan det intensiva arbetet i
férlossningen och andra arbetsuppgifter i médravard och eftervard.

e Bemanna ratt. Det behdvs fler kollegor i férlossningsvarden. Barnmorskor och lakare kan dessutom fa
avlastning av andra yrkeskategorier med arbetsuppgifter som inte kraver deras kompetens.

e Utveckla mdjligheterna till handledning och mentorer f6r nyutbildade barnmorskor

e Minska administration och krangel. Precis som alla andra vardgrenar lagger medarbetare
i forlossningsvarden fér mycket tid pa byrakrati och IT-strul. Vi fortsétter satsa pa att férenkla
och modernisera.

Uppdaterad: 8 juli 2025
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