Vardcentraler

Liberalerna prioriterar primarvarden

Sjukvarden genomgar just nu en viktig férandring. Fran att tidigare ha varit starkt
koncentrerad till sjukhusen flyttas nu alltmer av varden narmare patienterna.
Vardcentralerna spelar en central roll i denna omstéllning, och ska fungera som nav i ett
mer tillgangligt och nara vardsystem.

Med anledning av pagaende férandringar ar det av yttersta vikt att vardcentralernas ges
tillrackliga resurser. Att tillhandahalla en primarvard med hog kvalitet, kontinuitet och
tillganglighet ar en central uppgift i Liberalernas politik.

e Att Region Stockholm ska erbjuda alla invanare en fast namngiven lakarkontakt.

e Att Region Stockholm ska efterstrava att sanka antalet listade patienter per heltidsarbetande lakare
till ett genomsnitt om 1100 patienter.

e Att Region Stockholm verkar for att styrningen av AT-, BT- och ST-utbildningsplatser éverférs till
nationell niva.

e Att Region Stockholm aktivt verkar for att antalet utbildningsplatser inom AT, BT och ST fortsatter
oka.

e Att Region Stockholm starker kompetensforsérjningen inom varden genom langsiktiga strategier
for rekrytering, vidareutbildning och fortbildning.

e Att Region Stockholm ska sékerstélla hég faktisk och upplevd tillgéanglighet till varden.

e Att Region Stockholm sakerstaller lattillgangliga kontaktvagar till varden och anvéndarvanliga
digitala tjanster, utformade i dialog med patienter och invanare.

Fast namngiven huslakare

Ratten att valja en fast namngiven huslakare ar Liberalernas viktigaste mal i primarvarden och en reform som
vi introducerade och varit padrivande for sedan 1970-talet. Att ha en fast namngiven lakare innebar stora
fordelar. Det skapar kontinuitet, forbattrad tillgédnglighet och starker relationen mellan patient och

vardgivare. Darutdver hjalper den fasta kontakten till att bygga halsa och férebygga sjukdom samt skapar en
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sakrare och mer sammanhallen vard. Trots de stora fordelarna ar det endast tre av tio svenskar som har en

fast lakarkontakt, samtidigt som atta av tio uppger att de vill ha en.

Under féregaende mandatperiod och genom liberala padrivningar genomférdes en rad atgéarder for att 6ka
andelen stockholmare med fast ldkarkontakt. Bland annat hojde vi malet fér andel listade pa fast lékare,
dkade bonusen for vardcentraler som uppfyllde malen om antal listade patienter pa namngiven ldkare, samt
sénkte taken for antal listade patienter per lékare. Insatserna var effektiva — andelen invanare med fast

|&karkontakt steg med 20 procent mellan 2018 och 2022, fran 43 procent till 63 procent.

Sedan maktskiftet 2022 har utvecklingen tyvérr stannat av. Okningen i andelen patienter med fast
|&karkontakt har varit marginell. Det visar att det krdvs mer &n passiv forvaltning, det behdvs en aktiv politisk

vilja och riktade insatser.

Liberalerna vill att fler ska fa en fast namngiven lékare, men for att astadkomma det kravs samordnade
insatser och tydlig politisk vilja. Foérst och framst maste andelen allménlékare dka, samtidigt som vi behéver
satsa pa battre arbetsmiljé och smartare resursférdelning. Vi vill ocksa géra det enklare for lakare att starta

och driva egna mottagningar.

Kompetens- och personal

Primarvarden rymmer en mangfald av yrkesgrupper, dar bland annat huslakare, sjukskoterskor,
underskoterskor, fysioterapeuter, dietister och logopeder spelar viktiga roller. Samtidigt &r personal- och
kompetensbristen en av de stérsta utmaningarna inom svensk halso- och sjukvard. Problemet mérks sarskilt i
primérvarden, dar bristen pa husldkare och distriktskéterskor far genomgripande konsekvenser for hela

vardsystemets funktion och tillgdnglighet.

Socialstyrelsen rekommenderar att en allmanlakare har hégst 1 100 listade patienter, men for att na dit kravs
omkring 4 400 fler allmanldkare nationellt. Bristen beror bland annat pa fér fa utbildningsplatser och att
manga lamnat yrket. | dag planeras utbildningstjanster regionalt, vilket skapar ojamn tillgang. En nationell
styrning med tydliga mal for antal, kvalitet och jamlikhet behovs. Tills att en nationell samordning &r pa plats
bér dock Region Stockholm ta ansvar for att 6ka antalet AT-, BT- och ST-platser snabbare och mer
systematiskt, med fokus pa befolkningens behov, tillrdckliga handledarresurser och i god samverkan mellan

vardgivare.

Dartill kravs ett fortsatt systematiskt arbete med att utveckla utbildningsuppdraget inom bade offentlig och
privat vardverksamhet. Detta inkluderar dven arbetet med att 6ka méjligheterna till vidareutbildning och
fortbildning. Barnmorskor, specialistsjukskoterskor och specialistunderskéterskor erbjuds sedan manga ar

tillbaka denna typ av utbildning, i kombination med bibehallen In.

Tillganglighet- och framkomlighet

Hog tillgénglighet, bade faktisk och upplevd, ar avgérande fér att uppréatthalla invanarnas fértroende for
varden. Det ska vara enkelt att komma i kontakt med varden genom flera olika kontaktvégar, sasom telefon,

fysiska besok, e-tjanster och digitala besok.
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Vad géller digitala vardtjanster sa ar det av yttersta vikt att de ar val anpassade 6r alla invanare, oavsett
funktionsvariation och teknikvana. Tjansterna ska vara anvandarvénliga, tydliga och latta att forsta. Darfér &ar
det viktigt att patientféretradare och sa kallade spetspatienter involveras tidigt i utvecklingen av nya digitala

|8sningar, sa att tjansterna moter verkliga behov och bidrar till 6kad jamlikhet i varden.

Uppdaterad: 8 juli 2025

stockholm.liberalerna.se/politik/primarvard-vardcentral-huslakare - info@liberalerna.se - 020-53

5353 Liberalerna


https://stockholm.liberalerna.se/politik/primarvard-vardcentral-huslakare/
mailto:info@liberalerna.se

