Aldres sjukvard

Aldersgruppen 85 &r och aldre antas dka fran 94 000 &r 2020 till 178 000 ar 2040. Om
alla dessa manniskor skulle flytta till en och samma kommun skulle det vara Sveriges
femte storsta. Med det som utgangspunkt behodver varden i Stockholm stélla om for att
mota dessa manniskors dnskemal och behov. Gruppen éldre i Region Stockholm &r inte
en del i kollektivet “aldre” utan varje person ar en unik individ som ska visas respekt for
sina behov, livsval och intressen.

Alla stockholmare ska kunna lita pa att varden finns dar nar den behdvs. Da och d3, eller
varje dag. Du som ar frisk och vill kdnna tryggheten i en fast, namngiven huslakare att
vanda dig till, nar du behéver. Du som har langvarig sjukdom, behéver mer vard och har
mer intensiva vardkontakter. Du som bor hemma, och du som bor pa ett dldreboende.

Aterinféra vardval geriatrik

Kommunalisera hemsjukvarden

Skapa ett sarskilt vaccinationsprogram for aldre

Ha direktintag till geriatriska mottagningar.

Kommunalisera hemsjukvarden

Orakneliga vardkontakter och mycket “spring” fran hemtjénst och hemsjukvard &r vardag fér manga
manniskor med stora vardbehov och for multisjuka aldre. Det kan skapa otrygghet och bli férvirrande. Det &r
inte den behdvande personen som ska samordna varden. Det &r kommunerna och regionen som tillsammans

maste ta ansvar for en sammanhallen vard for multisjuka med manga vardkontakter.

Liberalerna i Region Stockholm ser att det finns stora fordelar med att kommunalisera
hemsjukvarden. Da kan till exempel hemsjukvarden samordnas med den kommunala
hemtjansten. Region Stockholm &r idag den enda regionen i Sverige som utfér hemsjukvard. |

resten av Sverige ar det kommunerna som gor det.
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Aterinféra vardval geriatrik

Geriatriken &r den del av sjukvarden som ar specialiserad pa att behandla multisjuka aldre. | maj 2024
fattade Socialdemokraterna, Miljopartiet, Centerpartiet och Vansterpartiet beslut om att avveckla vardvalet
for den geriatriska varden. Beslutet har redan visat sig resultera i att vélfungerande vard for dldre avvecklas

och att en stor méngd vardplatser férsvinner.

For Liberalerna ar det sjalvklart att den &ldre ska ha inflytande 6ver vem som utfér sin egen vard. | och med
avvecklingen av vardval geriatrik begransas utbudet av vardgivare, och med det begrénsas dven den aldres

valfrihet och ratt att vélja mottagning.

Darfor vill Liberalerna aterinfora vardvalet.

Infor ett vaccinationsprogram fér aldre

Liberalerna vill att Region Stockholm infor ett vaccinationsprogram for &ldre, likt det som finns idag for barn.
Ett dldrevaccinationsprogram skulle kunna omfatta vaccination mot sjukdomar sa som sadsongsinfluensa,
covid-19, béltros och pneumokocker. De &r alla infektioner som kan leda till mycket allvarliga konsekvenser

for aldre personer.

Region Stockholm erbjuder idag vaccination mot sésongsinfluensa, covid-19 och pneumokocker till &ldre,

men till skillnad fran enskilda vaccinationserbjudanden ger ett samordnat vaccinationsprogram manga
fordelar. Genom ett strukturerat vaccinationsprogram ékar méjligheten till mer jamlik vaccinering och en

mer effektiv uppfoljning.

Direktintag pa geriatriska mottagningar

Aldre med komplexa halsotillstdnd ska inte behdva sitta i timmar pa dverfulla akutmottagningar for att fa
den vard de behover. Darfor vill vi utveckla méjligheten till direktintag till geriatriska vardavdelningar.

Direktintag innebar att patienten kan komma direkt till en geriatrisk klinik eller avdelning, utan att passera
akuten. Det galler exempelvis vid férflyttning fran hemmet, ett sarskilt boende (SABO), ett narsjukhus eller
en akutmottagning.

Geriatriken ar dar aldre far specialistvard for fler halsoproblem och kroniska sjukdomar. Med direktintag far

patienten snabbare ratt vard, minskad stress och kortare véantetider. Samtidigt avlastas akutsjukhusen.

Ofrivillig ensamhet maste uppmarksammas

Ensamhet &r ett stort samhéllsproblem som skapar lidande och ohalsa i nivd med rékningens
skadeverkningar. Sjukvarden och kommunerna ska férmedla kontakt till organisationer och s.k.
frivilligcentraler som gor volontérinsatser fér att minska ensamhet och social isolering. Dessa organisationer

bor fa ekonomiskt stdd av savél kommun som region.
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Forbattra demensvarden

Demensvarden ska forbattras. Personal inom dldreomsorgen ska fa fortbildning inom omradet.
Kommun och region ska samarbeta battre och anhoriga fa ett utdkat stéd. Yngre dementa ar en

bortglomd grupp som ska uppmarksammas mer.

Uppdaterad: 2 juli 2025
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