Barnhalsovard (BVC)

Barnhalsovarden ska vara tillganglig och trygg och ha utrymme att anpassas efter
individernas behov av stéd. Barnhalsovarden har en viktig roll for att utjdgmna de
skillnader i forutsattningar till en god hélsa som finns i lanet. Barnhalsovarden ska ha
goda mojligheter att samverka med andra viktiga aktoérer sasom férskola, socialtjanst
och andra kommunala ansvarsomraden for att skapa trygghet och kontinuitet.

Barnhalsovard ar en del av hélso- och sjukvarden som riktar sig till barn fran fodseln till
skolstart. Den omfattar bland annat halsokontroller, vaccinationer, foraldrastod och
radgivning via barnavardscentralen (BVC), men dven andra och mer individanpassade
insatser nar sa behdvs. Syftet &r att félja barnets utveckling, upptécka halsoproblem
tidigt och framja en trygg och halsosam uppvaxt.

Att Region Stockholm utvecklar och starker féraldrastddet inom BVC, dér psykisk halsa,
sprakutveckling, skarmtid, lek och sémn ingar som en naturlig del av féréldraskapssamtalen.

Att Region Stockholm ska ge BVC battre férutsattningar att intensifiera arbetet mot ojamlikhet i
barns halsa och utveckling.

Att Region Stockholm ska vérna och langsiktigt stérka det utékade hembesdksprogrammet (RUTH).

Att Region Stockholm ska stérka och vidareutveckla Malinamottagningarnas uppdrag for att fler
barn och familjer ska fa tidigt och férebyggande psykologiskt stéd inom barnhalsovarden.

Barnavardscentraler (BVC)

BVC utgdr den storsta och kanske viktigaste delen av den allménna barnhélsovarden. Har erbjuds kostnadsfri
halsovard for barn fran fodseln upp till sex ars alder, dar barns fysiska, psykiska och sociala utveckling foljs
genom regelbundna kontroller, vaccinationer och radgivning. Syftet med verksamheten ar att tidigt

upptécka och identifiera behov av stod eller insatser och att framja en trygg och hélsosam start i livet.

BVC har lange haft stort fokus pa fysisk hélsa, sdsom vikt, langd, motorik och vaccinationer. Daremot har
resurserna for psykiska och sociala fragor ibland varit otillrackliga. Samtidigt uttrycker allt fler féréldrar oro
for barns sémn, skdrmtid och sociala svarigheter redan i férskolealdern. Skdrmberoende och sen

sprakutveckling ar véaxande utmaningar. Forskning visar att barn som sitter mycket framfér skarm far mindre
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tid till lek, sprakstimulans och samspel med potentiell negativ inverkan pa den psykiska utvecklingen. Det

kan paverka den psykiska utvecklingen negativt.

For att mota utvecklingen vill Liberalerna att BVC far ett bredare uppdrag, tillgang till mer kompetens och
battre forutsattningar att fanga upp problematik tidigare. Regionen bér darfér ta fram ett forstarkt och
strukturerat foréldrastéd inom BVC. | linje med Folkhélsomyndighetens riktlinjer bér psykisk halsa,

sprakutveckling, skarmtid, lek och sémn inga som standard i féréldraskapssamtalen.

Aven om barns héilsa generellt &r god i regionen, finns tydliga skillnader mellan olika kommuner och
stadsdelar. | vissa omraden &r andelen barn med obesitas och dalig tandhélsa hégre, och
vaccinationstdckningen lagre Barnhalsorapporten 2023. For att motverka dessa halsoklyftor spelar BVC en
viktig roll. Redan idag férekommer en rad projekt och initiativ f6r att minska ojamlikheten, men med

utokade resurser kan arbetet fortsatta och intensifieras.

Det utokade hembesdksprogrammet (RUTH)

For féréldrar som behéver extra stéd, till exempel férstagangsforaldrar eller familjer som far sitt forsta barn i
Sverige, erbjuder Region Stockholm ett utokat hembesdksprogram (RUTH), som komplement till BVC:s
ordinarie verksamhet. Familjer inom RUTH far utéver det ordinarie hembesoket fran BVC ytterligare fem
hembesok under barnets forsta 15 manader. Besdken utférs av en BVC-sjukskoterska tillsammans med en
foréldraradgivare fran socialtjansten. Syftet med programmet &r att starka féraldraskapet och framja barnets
halsa och utveckling. De dmnar dven skapa en tidig och fortroendefull relation mellan familjen och

samhéllets stddinsatser.

Liberalerna ser ett stort vérde i det utokade hembesoksprogrammet. Insatserna bidrar till att ge alla barn en
trygg och jamlik start i livet, samtidigt som det stérker foraldrarnas mojlighet att moéta sina barns behov. Ett
sarskilt varde ligger i programmets formaga att bygga tillit mellan familjer och samhaéllets stod. Det frémjar

tidig kontakt och underlattar fortsatt samverkan vid behov.

Malinamottagningarna

Om BVC:s stdd inte racker till kan familjer fa hjalp av Malinamottagningarna. Dessa ar specialiserade
psykologmottagningar som vénder sig till blivande foraldrar och till familjer med barn mellan 0 och 5 ar.
Mottagningarna ar en del av barnhélsovardens struktur. De erbjuder tidiga och férebyggande insatser vid
lindrig till mattlig psykisk ohélsa, bade hos foréldrar och barn. Det kan handla om oro, nedstdmdhet,

anknytningssvarigheter, stress i foraldraskapet eller tidiga tecken pa psykisk ohélsa hos barnet.

Malinamottagningarna spelar en central roll i Region Stockholms arbete med att erbjuda tidigt och
lattillgangligt stéd. Deras arbete bidrar till att forebygga psykisk ohélsa och framja god halsa for alla familjer,
oavsett livssituation. Liberalerna ser att Malinamottagningarna spelar en mycket viktig roll inom regionens
barnhalsovard. Sarskilt genom sitt tidiga och férebyggande stod till féréldrar och sma barn. Vi ser potential i
att vidareutveckla och bredda mottagningarnas uppdrag, sa att fler familjer i behov kan nas och insatserna

bli annu mer traffsékra och tillgéngliga 6ver hela regionen.
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