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Apotek och apotekare

Det  är  viktigt  att  hälso-  och  sjukvården  tar  tillvara  hela  bredden  av  professionell
kompetens på ett sätt som stärker patientsäkerheten och använder resurserna effektivt.
Apotekare  har  en  särskilt  betydelsefull  roll  när  det  gäller  läkemedelshantering,
patientinformation och stöd till egenvård. Liberalerna i Region Stockholm vill att deras
kompetens tas tillvara bättre i vårdkedjan.

Att Region Stockholm ska stärka samarbetet med apoteken för att bättre nyttja apotekares
kompetens.

Att Region Stockholm ska tillvarata apotekarnas kompetens för att stärka egenvården och ge
invånare bättre stöd i att hantera sin hälsa och läkemedelsanvändning.

Apotekare stärker vårdkedjan och avlastar vårdpersonalen

För att klara framtidens vårdbehov krävs ett smartare resursutnyttjande. Genom att integrera apotekares roll

i vården kan annan vårdpersonal, som sjuksköterskor, fokusera mer på det kliniska patientarbetet. Med sin

specialistkunskap kring läkemedelsbehandlingar kan apotekare bidra till att öka patienters förståelse för sina

läkemedel  och  hur  de  används.  Detta  stärker  individens  kunskap om sin  egen behandling,  förbättrar

följsamheten  till  ordinationer  och  minskar  risken  för  felanvändning.  Det  är  särskilt  viktigt  i  vården  av

patienter  med kroniska  sjukdomar,  där  korrekt  och långsiktig  läkemedelsanvändning är  avgörande för

behandlingsresultatet.

Egenvård och rådgivning – en viktig del av framtidens vård

Apoteken har också en viktig roll i att främja egenvård. Genom lättillgänglig rådgivning om hälsa, livsstil och

egenvårdsprodukter samt genom tjänster som hälsokontroller och tillgång till  receptfria läkemedel, kan

apoteken bidra till att avlasta primärvården. Samtidigt ges individen bättre förutsättningar att ta ett aktivt

ansvar för sin hälsa.

Apoteken  erbjuder  redan  idag  t jänster  som  blodtryckskontrol ler,  vaccinationer  och

läkemedelsgenomgångar.  Tjänster  som  kan  utvecklas  ytterligare.  För  individen  innebär  det  kortare

väntetider, mer tillgängligt stöd i vardagen och ökad möjlighet att ta ansvar för sin egen hälsa.
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För att möta framtidens vårdbehov på ett jämlikt, tillgängligt och hållbart sätt behöver samarbetet mellan

vårdens olika professioner och apotekssektorn stärkas.
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