Apotek och apotekare

Det ar viktigt att halso- och sjukvarden tar tillvara hela bredden av professionell
kompetens pa ett satt som starker patientsédkerheten och anvander resurserna effektivt.
Apotekare har en sarskilt betydelsefull roll nar det géller I1akemedelshantering,
patientinformation och stod till egenvard. Liberalerna i Region Stockholm vill att deras
kompetens tas tillvara battre i vardkedjan.

e Att Region Stockholm ska starka samarbetet med apoteken for att battre nyttja apotekares
kompetens.

e Att Region Stockholm ska tillvarata apotekarnas kompetens for att stérka egenvarden och ge
invanare battre stod i att hantera sin halsa och lakemedelsanvandning.

Apotekare starker vardkedjan och avlastar vardpersonalen

For att klara framtidens vardbehov kravs ett smartare resursutnyttjande. Genom att integrera apotekares roll
i varden kan annan vardpersonal, som sjukskoterskor, fokusera mer pa det kliniska patientarbetet. Med sin
specialistkunskap kring lakemedelsbehandlingar kan apotekare bidra till att 6ka patienters férstaelse for sina
lakemedel och hur de anvands. Detta starker individens kunskap om sin egen behandling, férbéattrar
féljsamheten till ordinationer och minskar risken fér felanvédndning. Det ar sarskilt viktigt i varden av
patienter med kroniska sjukdomar, dar korrekt och langsiktig lékemedelsanvandning &r avgoérande for

behandlingsresultatet.

Egenvard och radgivning - en viktig del av framtidens vard

Apoteken har ocksa en viktig roll i att framja egenvard. Genom lattillgénglig radgivning om hélsa, livsstil och
egenvardsprodukter samt genom tjanster som halsokontroller och tillgang till receptfria lakemedel, kan
apoteken bidra till att avlasta primérvarden. Samtidigt ges individen battre forutsattningar att ta ett aktivt

ansvar for sin halsa.

Apoteken erbjuder redan idag tjadnster som blodtryckskontroller, vaccinationer och
lakemedelsgenomgangar. Tjanster som kan utvecklas ytterligare. For individen innebar det kortare

vantetider, mer tillgangligt stéd i vardagen och 6kad majlighet att ta ansvar for sin egen hélsa.
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For att mota framtidens vardbehov pa ett jamlikt, tillgangligt och hallbart sétt behdver samarbetet mellan

vardens olika professioner och apotekssektorn starkas.
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