Antibiotika

Anvandandet av antibiotika och antibiotikaresistens &r ett vidxande problem. Med 6kad
antibiotikaresistens blir infektioner svarare eller omdjliga att bota, vilket i sin tur orsakar
stort lidande och hoéga kostnader fér samhallet. Det ar en global utmaning och kraver
insatser fran flera olika aktorer, inte minst hélso- och sjukvarden.

En global utmaning mot hélsan

Mellan 2006 och 2022 var Liberalerna med och styrde Region Stockholm. Under denna tid har det blivit
extra tydligt hur antibiotika och antibiotikaresistens &r var tids stora utmaning. Darfér utvecklades ett

omfattande arbete for att minska antibiotikaresistensen.

UTVECKLA ARBETET MOT ANTIBIOTIKARESISTENS

| syfte att minska 6éveranvandningen av antibiotika jobbar Region Stockholm stéandigt med olika strategier
och riktlinjer fér antibiotikaférskrivning. Har bor Stramas nationella 10-punktsprogrammet mot
antibiotikaresistens i vard och omsorg sérskilt ndmnas, som under 2022 uppdaterades i flera avseenden.
Vidare har Region Stockholm en ldkemedelsstrategi som stadgar vikten av god informationsgivning och

hallbar lakemedelsanvandning, dven vid distansféreskrivning.

Det handlar sdledes om att framja en ansvarsfull anvandning av antibiotika. Med det menas alltifran att
minska antalet onddiga antibiotikaférskrivningar till sékerstalla att ratt typ av antibiotika anvands for
specifika infektioner. Vidare genomfér Region Stockholm regelbundna évervakningsprogram i syfte att

utveckla och anpassa strategier och riktlinjer.

OKAD KUNSKAP OCH MEDVETENHET OM ANTIBIOTIKA

Kunskapen om anvéndandet av antibiotika och antibiotikaresistensen ska vara hég inom profession och
bland lanets invanare. | Region Stockholm sker det inte minst genom Strama Stockholm. Region Stockholm
ska saledes fortsédtta ligga i framkant i att utveckla kunskapsspridningen fér att minska
antibiotikaanvéndningen. Det géller dven i arbetet med att sékerstélla att antibiotika anvénds och atervinns

korrekt, framférallt i de omraden dar antibiotikautskrivningen éverskrider malvarden.

KNYT APOTEKARE TILL PRIMARVARDEN

Nar varden flyttas ndrmare patienten skapas nya mojligheter fér en individnéra vard. Samtidigt 6kar kraven

pa vardcentralerna att ge en god och adekvat vard. Det géller inte minst med tanke pa en aldrande
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befolkning och nya lédkemedelsbehandlingar. Per 1000 invanare far aldre mest antibiotika och &r den
patientgrupp som &r mest sarbara for antibiotika och antibiotikaresistens. Apotekare &r vardens
lakemedelsexperter. Darfor bor vardcentralerna ha tillgang till en primérvardsapotekare som kan stotta

verksamheterna med kunskap om ldkemedelsbehandling, féljsamhet och interaktioner.
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