Alkohol och alkoholmissbruk

Alkohol &r en del av manga manniskors vardag och sociala liv, och for de flesta sker
konsumtionen utan problem. Samtidigt vet vi att ett dverdrivet eller langvarigt bruk kan
fa allvarliga konsekvenser for hélsan, bade for individen och fér omgivningen. | Region
Stockholm ar det darfor viktigt att bedriva en balanserad och kunskapsbaserad
alkoholpolitik — dar individens frihet varnas men dar samhéllet ocksa tar ansvar for att
forebygga skador och erbjuda stod nar det behdvs.

Att Region Stockholm bedriver ett kunskapsbaserat och férebyggande arbete kring alkohol.

Att personer med beroende far tillgang till individanpassad och respektfull vard.

Att barn och narstaende som paverkas av beroende far tidigt och samordnat stod.

Att primarvarden ges ratt verktyg for att upptécka riskbruk och erbjuda samtalsstod.

Forebyggande arbete och upptackt av riskbruk

Alkohol ar en av de stérsta riskfaktorerna for sjukdom och ohélsa i Sverige och bidrar till ett stort antal
vardkontakter, olyckor, kroniska sjukdomar och psykisk ohé&lsa. Regionens folkhélsoansvar innebér att det ska
finnas strukturerade férebyggande insatser i varden. Det innebér att varden inte enbart ska behandla
konsekvenserna av skadlig alkoholkonsumtion, utan ocksa bidra till att férebygga att problemen uppstar.
Har spelar primérvarden en central roll. Genom att erbjuda strukturerade halsosamtal, anvédnda
evidensbaserade screeningverktyg och ha rutiner for att identifiera och samtala om alkoholvanor, skapas
mojligheter till tidig upptackt och insats. N&r samtal om alkohol integreras i det bredare hélsoframjande
arbetet kan varden pa ett naturligt sétt stddja manniskor till féréndring. Samtal om alkohol kan till exempel

ske i samband med med livsstilsfragor, psykisk halsa eller kroniska sjukdomar.

Alkoholberoende och beroendevard

For personer som utvecklat ett alkoholberoende kravs tillganglig, evidensbaserad och individanpassad vard.
Det handlar om bade medicinska och psykosociala insatser dar kontinuitet, respekt och tillit till varden &r
avgorande. Region Stockholm ska erbjuda en vélfungerande beroendevard i samverkan mellan olika aktérer,

dar bade &ppen vard, stédboenden och specialiserade mottagningar har sin plats. Aven samarbetet med
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kommunernas socialtjanst och civilsamhallets aktorer ar avgérande fér ett langsiktigt och tryggt stod.

Anhériga och anhérigstod

Manga ganger drabbas inte bara den person som lever med ett beroende, utan ocksd manniskor i dennes
narhet. Barn som vaxer upp i hem dér en vuxen har ett alkoholberoende 16per dkad risk for psykisk ohalsa,
skolsvarigheter och social utsatthet. Aven vuxna anhdriga, som partners, foraldrar eller syskon, paverkas ofta
starkt emotionellt, socialt och praktiskt. Att leva ndra nagon med beroendeproblematik kan innebara oro,

skuld, stress och en vardag préglad av oférutségbarhet.

Region Stockholm har ett ansvar att erbjuda stéd till barn och vuxna som paverkas av en narstaendes
beroende. Det innebér att varden aktivt ska arbeta med anhérigstéd som en del av beroendevarden. Det
kan handla om information, samtalsstod, gruppverksamhet eller samverkan med exempelvis elevhalsa och
socialtjanst. Ett starkt anhorigperspektiv bidrar till att bryta negativa ménster, skydda barn fran langsiktiga

konsekvenser och skapa battre férutsattningar for aterhdmtning.

Uppdaterad: 5 augusti 2025
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