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Etik i vården

En etiskt förankrad hälso- och sjukvård är en grundpelare för att skapa förtroende hos
patienter och upprätthålla vårdens legitimitet. Alla beslut och insatser ska utgå från vad
som är bäst för patienten, med respekt för varje individs värdighet, integritet och rätt till
självbestämmande.  Principer  om jämlikhet,  rättvisa  och  icke-diskriminering  behöver
genomsyra hela vårdsystemet. Från beslut om hur resurser fördelas och prioriteringar
görs, till hur varje patient bemöts i den direkta vårdkontakten.

Att Region Stockholm ska säkerställa att etiska principer och yrkesetiska riktlinjer genomsyrar all
vårdverksamhet.

Att vårdpersonal regelbundet ges utbildning och forum för etisk reflektion och vägledning.

Att patienters rättigheter, värdighet och självbestämmande alltid ska värnas i vårdens beslut och
bemötande.

Det viktigt att de etiska riktlinjerna i Region Stockholm är tydliga och att de efterföljs av både offentliga och

privata vårdgivare. Etikfrågor berör allt från hur vård ges i livets slutskede till hur svåra prioriteringar görs när

resurser är begränsade. Det handlar också om frågor som berör jämlik vård. Om hur vi säkerställer att alla,

oavsett bakgrund eller livssituation, får ett likvärdigt bemötande och vård av hög kvalitet.

Utöver vårdens gemensamma värdegrund vilar mycket av det etiska ansvaret på vårdpersonalens egna

yrkesetiska  principer.  Läkares,  sjuksköterskors  och  andra  professioners  etiska  kod  är  en  viktig  del  av

kvalitetsarbetet  som  ger  vägledning  i  situationer  där  det  kan  finnas  en  konflikt  mellan  medicinska

bedömningar,  patientens  önskemål  och  resursmässiga  begränsningar.  Att  stärka  kunskapen  om dessa

yrkesetiska riktlinjer och ge utrymme för att reflektera kring dem är viktigt för att personalen ska kunna

agera med trygghet och integritet i sitt arbete.

För att stärka det etiska förhållningssättet i vården behövs kontinuerlig utbildning och strukturerade forum

för diskussion och erfarenhetsutbyte. Genom att erbjuda etisk vägledning och att skapa förutsättningar för

dialog kan personalen få stöd i att hantera komplexa situationer. Det bidrar inte bara till bättre vårdbeslut

utan också till en mer hållbar arbetsmiljö.

Liberalerna vill att Region Stockholm tydligt prioriterar etik i vårdens styrning och uppföljning. Vidare vill vi

att de yrkesetiska principerna lyfts fram och efterlevs, och att patienternas rättigheter alltid värnas. Etik ska

vara en självklar och integrerad del av vårdens kvalitet och utveckling, inte en sidofråga.
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