Egenvard och forebyggande
halsoarbete

Region Stockholm har ett ansvar att inte bara behandla sjukdomar utan ocksa arbeta
forebyggande for att starka folkhalsan. Det innebar att varden aktivt ska bidra till att
minska risken for att ohalsa uppstar. En viktig del i detta arbete ar att stérka individens
mojligheter till egenvard, det vill sdga att sjélv hantera enklare besvar, folja
behandlingsrad och ta steg for att forbéattra sin hélsa utifran sina egna forutsattningar.

e Stérka det forebyggande hélsoarbetet i primarvarden.
o Att digitala stodverktyg inom varden ska vara tillgdngliga och anvéndarvanliga for alla.

o Att Region Stockholm ska tillvarata apotekarnas kompetens for att stérka egenvarden och ge
invanare battre stod i att hantera sin hélsa och ldkemedelsanvandning.

Preventionsarbete

Primarvarden &r en viktig del i arbetet med att forebygga sjukdom och framja hélsa. Genom att erbjuda
halsosamtal, identifiera riskfaktorer i ett tidigt skede och ge stod kring levnadsvanor kan varden bidra till att
minska risken for livsstilsrelaterade sjukdomar sasom hjart-karlsjukdom, typ 2-diabetes och psykisk ohalsa.
Det forebyggande arbetet har ocksa en viktig roll i att minska skillnader i hélsa mellan olika grupper i

befolkningen.

| Region Stockholm bedrivs det férebyggande arbetet bland annat genom hélsoobligationer, fysisk aktivitet

pa recept och strukturerade halsosamtal i primarvarden.

Egenvard och stéd

Digitala verktyg som journalportaler, paminnelsetjénster och egenmonitorering spelar ocksa en viktig roll i
att stotta manniskor i deras egenvard. De kan underlatta for patienter att félja ordinerade behandlingar,
halla koll pa sina halsovarden och ta del av information som stérker det egna hélsoansvaret. Digitala
[6sningar kan ocksa stérka individens delaktighet i sin egen vard. Nagot som i sin tur bidrar till battre

foljsamhet och halsoutfall. Fér att alla invanare ska ha nytta av dessa tjanster kravs dock att de ar
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anvéandarvénliga och tillgéngliga, oavsett teknikvana, funktionsvariation eller sprakkunskaper.

Utover digitala stéd har dven andra aktorer en viktig roll i det férebyggande arbetet. Apoteken ar en
lattillganglig resurs dér manga invanare méter halso- och sjukvarden i vardagen. Med sin farmaceutiska
kompetens kan apoteken ge kvalificerade rad om egenvard, ldkemedelsanvandning och livsstilsférandringar.
Genom att stérka samarbetet mellan apoteken och varden kan regionen férbattra féljsamheten till
behandlingar och bidra till en béttre folkhélsa.

For att starka kvaliteten i det féorebyggande arbetet behdver Region Stockholm aven utveckla metoder for
att félja upp och utvardera effekterna av olika insatser. Genom att ta tillvara pa data och invanarnas

erfarenheter kan arbetet forbattras och resurser anvandas mer traffsakert.
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