Suicidprevention

Arligen sker cirka 320 suicid i Stockholmsregionen, vilket ar en tragisk och oacceptabel
siffra som inbegriper svart lidande och ofta psykisk ohalsa. Nationellt finns en vikande
suicidtrend i befolkningen, men samtidigt ser vi en mycket orovackande okande
suicidtrend bland unga personer. Samtidigt visar forskning att det dr mojligt att
forebygga suicidhandlingar.

Suicidprevention handlar om att férebygga sjalvmord genom att minska riskfaktorer och
starka skyddsfaktorer. Arbetet omfattar bade tidiga insatser i skola och arbetsliv samt
tillgénglig vard och krisstéd. Det inkluderar ocksa utbildning av personal och en 6kad
medvetenhet i samhallet, vilket kan minska stigma och ensamhet.

e Forebygga suicid inom kollektivtrafiken genom plattformsbarridrer och kameradvervakning i
kollektivtrafiken.

e Varna psykiatriambulansens uppdrag.

Suicidpreventiva insatser bor utga fran kunskap, vetenskap och beprévad erfarenhet, och kréaver en
helhetssyn. Férra mandatperioden antog Region Stockholm en Strategi for suicidprevention. Regionens
namnder har i sin tur i uppdrag att arbeta utifrdn denna. Strategin ska bidra till regionens nollvision fér suicid
och till malet om att minska antalet allvarligt skadade och déda i trafiken till 2030. For att na malet behover
kraftfulla dtgarder vidtas. Arbetet kraver medel for ett systematiskt suicidpreventionsarbete liksom ett nara

samarbete med andra aktorer.

Suicidprevention i kollektivtrafiken

Ett sarskilt fokus i trygghetsarbetet handlar om att férebygga sjalvmord inom kollektivtrafiken. Liberalerna
ser det som avgorande att Region Stockholm fortsatter och intensifierar sitt arbete med att férebygga
sjalvmord i kollektivtrafikmiljéer. Vi vill darmed bygga vidare pa den suicidpreventionsstrategi som regionen
har antagit. | kollektivtrafiken har pilotprojekt fér suicidpreventiva atgarder redan genomforts och det &r

viktigt att lardomarna tillampas brett i bade befintlig och ny infrastruktur.
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Plattformsbarridarer

Plattformsbarriarer ar en slags skyddsvdgg mellan plattformen och sparen pa stationer for tdg och
tunnelbana. De dppnas forst nar tdget har stannat vid rétt position och bidrar till en lugnare och tryggare
resmiljé. Sarskilt pa tranga plattformar dér det ofta uppstar tréngsel och dar manga kanner oro for att
komma foér néra sparen. Barridrerna kan férhindra fallolyckor och suicidférsok. Det forbattrar dven
tillgéngligheten och tryggheten i kollektivtrafiken, inte minst for aldre personer och personer med

funktionsnedsattning, som inte langre behdver oroa sig for att raka hamna pa sparet.

Idag finns plattformsbarridrer pa pendeltagsstationerna Stockholm City och Odenplan. Pa den nya gula
tunnelbanelinjen, som just nu byggs mellan Fridhemsplan och Alvsj, kommer plattformsbarriarer att
installeras pa samtliga stationer. Trafikférvaltningen utreder dven forutsattningarna for att installera
plattformsbarridrer pa nagra av de aldre tunnelbanestationerna. Liberalerna ser positivt pa att installera
plattformsbarridrer pa gula linjen och att utreda vilka stationer i det befintliga tunnelbanenétet som kan vara

aktuella for liknande 16sningar.

Kamerabevakning i kollektivtrafiken

Pa flera tunnelbanestationer anvands idag Al-baserad videoanalys som en del av trygghetsarbetet.
Kamerorna kan upptacka om nagon har hamnat pa sparet. De kan analysera rérelsemdnster pa perrongen
och identifiera situationer dar det finns risk for att en person faller eller hoppar. Vid en handelse larmas SL:s
trygghetscentral som snabbt kan agera och vid behov stoppa tagen. Tekniken anvands i nuldget pa 15

stationer och har redan bidragit till att férhindra ett trettiotal sjalvmordsforsk i tunnelbanan.

Liberalerna vill att den héar tekniken anvands pa fler stationer, bade i tunnelbanan och i pendeltagsnéatet, dar

det finns behov av 6kad 6vervakning och snabbare insatser.

Varna psykiatriambulansen

Sedan ar 2015 har psykiatriambulansen (PAM) spelat en viktig roll i att férbattra det akuta
omhandertagandet av personer med psykisk ohélsa i Region Stockholm. Tjénsten inférdes som en
suicidpreventiv atgérd som har utvecklats till ett uppskattat satt att erbjuda ett tryggt, professionellt och
vardigt bemétande vid psykiska kriser.

Region Stockholm var ar 2017 forst i landet med att permanenta psykiatriambulansen. Det markerade att
psykisk ohélsa ska ses som ett lika akut vardbehov som fysiska sjukdomar. For att forbattra tillgangligheten i
hela lanet utdokades tjansten till tva psykiatriambulanser under 2022. Ambulansen bemannas av
psykiatrisjukskoterskor och ambulanspersonal med sarskild kompetens att mota manniskor i psykisk kris. Sa
kan fler fa ratt hjalp direkt, ofta i hemmet eller lugnare miljéer, vilket minskar belastningen pa akutsjukvarden
och ger en tryggare vard for den enskilde. Liberalerna varnar PAM och ar darfor positiva till det fornyade
avtalet som sakerstaller att psykiatriambulansen kan fortsatta utvecklas och finnas dar fér dem som behdver

den som mest.
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