Kvinnors halsa

Liberalerna vill forbattra kvinnors férutsattningar for halsa och livskvalitet. Varje individ
har ratt till vard utifran sina behov, men vi ser idag strukturella problem som missgynnar
kvinnors hélsa, sarskilt dldre kvinnors. Att vara kvinna paverkar ofta bade hélsan och
tillgangen till vard. Biologiskt kén kan innebéra andra sjukdomsrisker och behov av
anpassad behandling.

| manga delar av varlden nekas kvinnor fortfarande ratten till preventivmedel och sédker
abortvard. Darfor kravs ett starkt jamstalldhetsperspektiv i halso- och sjukvardspolitiken,
for att utveckla varden och fordela resurser utifran individens behov. Liberalerna vill att
alla kvinnor ska fa tillgang till en trygg, jamlik och hégkvalitativ vard som starker deras
halsa genom hela livet.

Varna valfriheten och vardval som avser kvinnors sjukvard.

Starka endometriosvarden och klimakterievarden.

Att fler kvinnor ska delta i mammografiscreening och att den 6vre aldersgrénsen hojs eller tas bort.

Utveckla varden mot mer individuell screening av cancersjukdomar.

Vardval inom kvinnors sjukvard

Under det Socialdemokratiska styret har vardvalet for specialiserad gynekologi reviderats. Avtalet har
justerats och ett besparingskrav pa 20 miljoner kronor har inférts. Ersattningsnivaerna hoéjdes med 7 procent
i mars 2025 med syftet att stabilisera den gynekologiska varden i regionen. Trots detta har antalet
mottagningar minskat de senaste aren. Nar det socialdemokratiska styret kom till makten fanns 41

mottagningar i Region Stockholm, idag &r antalet nere pa 34.

Liberalerna anser att besparingskravet har skapat onédig oro, bade hos kvinnliga patienter som behéver
specialiserad gynekologisk vard och hos vardgivarna kring hur framtiden for vardvalet ser ut. Vi ser med oro
pa hur detta kan paverka tillgéngligheten och kvaliteten i varden. Vi kommer fortsatta arbeta for att vardval

gynekologi ska praglas av kvalitet, valfrihet och trygghet for kvinnor i hela regionen.
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Stark endometriosvarden och klimakterievarden

Liberalerna vill stérka varden fér patienter med endometrios och klimakteriebesvar, bade i specialistvarden
och i primarvarden. Darfor behdvs en utredning som undersdker hur varden fér dessa patientgrupper kan
forbéattras, exempelvis genom tillaggsuppdrag i befintliga vardval inom specialiserad gynekologi, eller

genom att inratta nya vardval.

Utredningen bor ocksad belysa behovet av mer forskning, fler smartmottagningar och riktade
kompetenshdjande insatser till vardcentralerna, sa att kunskapen om endometrios och klimakteriet stérks i
hela vardkedjan. Sédersjukhuset har en hég kompetens och val fungerande vard for kvinnor som lider av
endometrios och ar ett av fyra sjukhus i landet med det nationella uppdraget att erbjuda hégspecialiserad

vard for dessa kvinnor.

Genom battre kunskap i varden, evidensbaserad behandling och en vard som utgar fran kvinnors behov vill
Liberalerna stérka klimakterievarden. Manga kvinnor i aldern 35-60 ar drabbas av stressrelaterad ohélsa som
utmattningssyndrom och depression. Vad som ofta gloms bort &r att flera av dessa symtom kan hanga ihop
med klimakteriet och sjunkande hormonnivaer. Det innebar att klimakteriet inte bara &r en hélsofraga, utan

ocksa en viktig arbetsmiljéfraga.

Liberalerna vill att Region Stockholm som arbetsgivare ska h&ja kunskapen om klimakteriet, bade bland
chefer och medarbetare. Genom att lara av goda exempel, som initiativen i Partille kommun och hos Apotek
Hjartat, kan regionen skapa en béattre arbetsmiljo, 6ka forstaelsen for klimakteriet och férebygga

sjukskrivningar och utbréndhet. Under 2025 lamnade vi en motion om att klimakteriesékra arbetsplatsen.

Screening for bréstcancer och HPV

Sverige har ett av vérldens basta screeningprogram for bréstcancer. Brostcancer ar den vanligaste
cancersjukdomen bland kvinnor, dar cirka 20 kvinnor insjuknar varje dag. Chansen att bli botad fran
bréstcancer har dock 6kat de senaste artiondena vilket bland annat beror pa tidig upptéackt. Trots det valjer
endast 6-7 av 10 kvinnor att delta i screening av brdstcancer. Darfér ar det angeléget att Regionalt
cancercentrums (RCC) arbete for att fa fler kvinnor att delta i screening fortsatter, bland annat genom riktad
information till invadnarna. Regionen stédjer utvecklingsarbetet for effektivare tidsbokning, foér att oka

tillgangligheten.

Vi lever allt langre och dven kvinnor dver 74 ar drabbas av bréstcancer. Liberalerna vill att dagens dvre
aldersgréns vid 74 ar tas bort och att varden utvecklas mot en allt mer individanpassad screening. Sa kan
varden bli battre pa att tidigt hitta kvinnor med hég risk att utveckla bréstcancer och pa sa satt férebygga
sjukdom och déd.

En annan cancersjukdom som drabbar kvinnor &r livmoderhalscancer. Detta gar att férebygga genom HPV-
vaccinering och screeningverksamhet i form av cellprovtagning. Sedan 2021 erbjuds kvinnor
sjélvprovtagning fér HPV, nagot vi i Liberalerna &r glada for. Vi behéver fler innovativa satt for att underlatta

fér medborgarna att delta i screening.
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