Kvinnors halsa

Liberalerna vill forbattra kvinnors férutsattningar for halsa och livskvalitet. Varje individ
har ratt till vard utifran sina behov, men vi ser idag strukturella problem som missgynnar
kvinnors hélsa, sarskilt dldre kvinnors. Att vara kvinna paverkar ofta bade hélsan och
tillgangen till vard. Biologiskt kén kan innebéra andra sjukdomsrisker och behov av
anpassad behandling.

| manga delar av varlden nekas kvinnor fortfarande ratten till preventivmedel och sédker
abortvard. Darfor kravs ett starkt jamstalldhetsperspektiv i halso- och sjukvardspolitiken,
for att utveckla varden och fordela resurser utifran individens behov. Liberalerna vill att
alla kvinnor ska fa tillgang till en trygg, jamlik och hégkvalitativ vard som starker deras
halsa genom hela livet.

Varna valfriheten och vardval som avser kvinnors sjukvard.

Kunskapslyft inom primarvarden for kortare vag till diagnos

Stark tillgangligheten till gynekologiska mottagningar

Utveckla vardval gynekologi mer fler kompetenser

Etablera ett specialistcentrum fér kvinnors halsa

Kvinnors hélsa paverkas av biologiska, medicinska och sociala faktorer genom hela livet. Fran puberteten, via
eventuella graviditeter och klimakteriet, till hég alder méter kvinnor halsoutmaningar som i flera avseenden
skiljer sig fran mans. Kvinnor har en hogre medellivslangd, men lever oftare med flera kroniska sjukdomar

och komplexa vardbehov.

Trots detta har kvinnors halsa lange fatt sta tillbaka inom forskning, vardutveckling och resursférdelning.
Sjukdomar och syndrom som enbart eller huvudsakligen drabbar kvinnor ar underbeforskade,

underfinansierade och underdiagnostiserade.

Kunskapsluckor om kvinnors halsa far patagliga konsekvenser for saval diagnostik som behandling. Kvinnor
med exempelvis endometrios, PMOS eller svara klimakteriebesvar kan behdva vanta i manga ar pa korrekt
diagnos och adekvat behandling. Forlossningsskador upptacks inte alltid i tid, vilket riskerar att leda till
langvariga besvéar och férsamrad livskvalitet. Vid hjart-karlsjukdom kan kvinnor fa diagnos senare dn mén

eftersom symtombilden ofta skiljer sig fran den traditionella beskrivningen. Samtidigt drabbas kvinnor i
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hogre utstrackning av psykisk ohélsa, kronisk smérta och autoimmuna sjukdomar.

En jamstalld sjukvard handlar inte om att kvinnor och méan ska behandlas lika i alla situationer. Det handlar
om att varden ska utga fran patientens faktiska behov och den basta tillgéngliga kunskapen. For att uppna
detta krdvs ett okat fokus pa kvinnors hélsa inom forskning, prevention, diagnostik, behandling och

uppfdljning.

Kvinnolyftet

Syftet med Kvinnolyftet som Liberalerna i Region Stockholm presenterade i augusti 2026 &r att ange riktning
och ambition fér regionens langsiktiga arbete med kvinnors halsa. Du kan ta del av alla reformférslag i

Kvinnolyftet har.

Programmet omfattar inte graviditets- och férlossningsvarden. Ambitionen har i stallet varit att lyfta de delar
av kvinnohélsan som alltfér ofta hamnar i skymundan, trots stor betydelse for livskvalitet, arbetsférmaga och

halsa genom hela livet.

REGIONAL STRATEGI FOR KVINNORS HALSA

Region Stockholm genomfér viktiga insatser fér kvinnors halsa, men arbetet saknar i dag en samlad
strategisk inriktning. Liberalerna vill ta fram en regional strategi fér kvinnors hélsa med tydliga mal for
tillganglighet, kunskapsutveckling, forskning, kompetensférsérjning och jamlik vard. Strategin ska féljas upp

arligen och ligga till grund fér regionens langsiktiga arbete med att stérka kvinnors halsa genom hela livet.

KORTARE VANTETIDER | ABORTVARDEN

Den som har fattat beslut om att géra abort ska kunna kanna sig trygg med att fa vard snabbt. | dag sédger
lagen att abort ska erbjudas “skyndsamt”, men det saknas en tydlig tidsgréns. Det innebér att vantetiderna
skiljer sig at och att kvinnor i vissa fall kan beh&va vénta flera veckor pa vard. En lang vantan kan skapa oro

och innebéar dessutom att graviditeten hinner fortskrida innan aborten kan genomféras.

Liberalerna har nationellt féreslagit att abortlagen ses dver och att abortvard ska erbjudas inom hogst en
vecka. | vantan pa en sadan lagéndring bér Region Stockholm ga fére och sakerstalla att en veckogaranti vid

abortvarden blir verklighet.

Den nya abortlagstiftningen forbattrar ocksa férutsattningarna fér en veckogaranti. Nar hela den medicinska
aborten kan genomféras i hemmet och barnmorskor far méjlighet att sjalvsténdigt handldgga medicinska
aborter kan varden organiseras mer flexibelt och kapaciteten anvandas battre. Darmed skapas béttre
mojligheter f6r Region Stockholm att erbjuda abortvard inom en vecka och samtidigt sékerstalla en jamlik

tillgang till varden i hela lanet.

KUNSKAPSLYFT INOM PRIMARVARDEN FOR KORTARE VAG TILL DIAGNOS

Alltfér manga kvinnor far vanta orimligt lange pa rétt diagnos och behandling. Vid exempelvis endometrios

tar det i genomsnitt sju till atta ar att fa en diagnos, trots att symtomen ofta debuterar redan i tonaren eller
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tidigare. Alltfor ofta avfardas besvéren som vanlig mensvark, urinvagsinfektion eller IBS, vilket leder till att
patienter bollas mellan olika vardgivare innan de far ratt utredning och behandling. Aven kvinnor med
klimakteriebesvar moter alltfor ofta bristande kunskap och far inte tillgang till den vard och behandling de
behover i tid.

Vi vill dérfér genomfoéra ett kunskapslyft om kvinnors hélsa i priméarvarden, med sarskilt fokus pa
vardcentraler och ungdomsmottagningar. Kunskapen om kvinnosjukdomar, menstruationsrelaterade besvar
och klimakteriet behover stérkas

i hela vardkedjan for att fler ska fa ratt bedémning och behandling i ett tidigt skede.

Eftersom manga sjukdomstillstand debuterar redan under skolaren behéver samverkan mellan hélso- och
sjukvarden, ungdomsmottagningarna och elevhélsan utvecklas. Regionen ska bidra med kunskapsstéd,
gemensamma arbetssatt och tydliga vardvéagar sa att unga med aterkommande eller svara besvar
uppmarksammas tidigare och snabbare hénvisas till rétt vardniva. Ingen ska behdva vanta i aratal pa en

diagnos nér symtomen ofta finns redan i ung alder.

STARK TILLGANGLIGHETEN TILL GYNEKOLOGISKA MOTTAGNINGAR

Tillgéngligheten till gynekologisk vard har férsdmrats under det S-ledda styret. Antalet mottagningar inom
vardval gynekologi har minskat fran 41 till 32 under mandatperioden, samtidigt som den geografiska
spridningen har forsédmrats. Konsekvensen ar en dkad koncentration av varden till innerstaden och langre

resvagar fér manga kvinnor, inte minst i lanets ytteromraden.

Liberalerna vill starka vardval gynekologi genom béttre villkor for vardgivarna, sa att fler mottagningar kan
finnas kvar och etableras i hela lanet. Mojligheten till digitala uppféljningsbesdk ska byggas ut dér det &r
medicinskt lampligt. Det 6kar tillgéngligheten och gor det enklare fér patienterna att fa kontakt med varden.
Ersattningssystemet ska battre spegla vardens innehall. Vardgivare ska fa rimlig ersattning for patienter med

komplexa vardbehov och for sarskilt tidskravande besok.

UTVECKLA VARDVAL GYNEKOLOGI MED FLER KOMPETENSER

Kvinnors hélsa kraver ofta insatser fran flera professioner. Dagens vardval gynekologi ar dock utformat pa ett
satt som férsvarar ett multiprofessionellt arbetssatt och gor det svart att fullt ut bedriva vard i linje med
nationella riktlinjer. Exempelvis rekommenderar Socialstyrelsen fysioterapeutiska insatser vid

klimakteriebesvar, men sddana kompetenser omfattas inte naturligt av vardvalet.

Manga kvinnor med exempelvis endometrios, kronisk backensmaérta och andra langvariga gynekologiska
besvér &r dessutom i behov av samordnade insatser fran flera yrkesgrupper. Vi vill darfér utveckla vardval
gynekologi sa att fler professioner kan bidra till en mer sammanhallen, tillganglig och kunskapsbaserad vard

fér kvinnor genom hela livet.

Sodersjukhuset har bland annat en hég kompetens och vél fungerande vard fér kvinnor som lider av
endometrios och ar ett av fyra sjukhus i landet med det nationella uppdraget att erbjuda hégspecialiserad

vard for dessa kvinnor.
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OKA KUNSKAPEN OM KLIMAKTERIET GENOM BEFINTLIGA SCREENINGPROGRAM

Manga kvinnor saknar kunskap om klimakteriets symtom och vilka méjligheter till stéd och behandling som
finns. Samtidigt har varden en unik mojlighet att na kvinnor i den aktuella aldersgruppen genom etablerade

screeningprogram.

Liberalerna vill att information om klimakteriet integreras i kallelser till mammografi och gynekologisk
cellprovtagning. Informationen bér beskriva vanliga symtom, tillgéngliga behandlingsalternativ och hur man
soker vard. Ett sjalvskattningsverktyg for klimakteriebesvér, exempelvis Menopause Rating Scale (MRS), bor

ocksa bifogas.

Forslaget kan ge stora vinster genom &kad kunskap, tidigare upptéckt av besvar och snabbare kontakt med

varden. Det bidrar ocksa till att stérka synen pa klimakteriet som en naturlig men viktig folkhalsofraga.

SLOPA OVRE ALDERSGRANSER | CANCERSCREENING

Sverige har ett av vérldens basta screeningprogram foér bréstcancer. Bréstcancer &r den vanligaste
cancersjukdomen bland kvinnor, dar cirka 20 kvinnor insjuknar varje dag. Chansen att bli botad fran
bréstcancer har dock 6kat de senaste artiondena vilket bland annat beror pa tidig upptackt. Trots det valjer
endast 6-7 av 10 kvinnor att delta i screening av brdstcancer. Darfér ar det angeléget att Regionalt
cancercentrums (RCC) arbete for att fa fler kvinnor att delta i screening fortsatter, bland annat genom riktad
information till invanarna. Regionen stédjer utvecklingsarbetet for effektivare tidsbokning, fér att dka

tillgéngligheten.

Mammografi dr en viktig och effektiv atgard for att upptécka brdstcancer tidigt. Fér att stérka
brostcancervarden behdver screeningen bli mer individanpassad, med relevanta metoder och flexibla
intervaller. Den &vre aldersgrénsen pa 74 ar ska tas bort, eftersom var fjdrde kvinna som drabbas av

brostcancer ar aldre an sa.

Kvinnor bér ocksa fa information om de har tata brost, eftersom det kan gdra cancer svarare att upptécka

vid mammografi. De ska da kunna erbjudas kompletterande screening.

Samma princip bor gélla fér screening mot livmoderhalscancer. | dag erbjuds kvinnor mellan 23 och 70 ar
regelbunden HPV-screening och cellprovtagning. Eftersom HPV-infektioner och cellférandringar kan
utvecklas under lang tid dven efter 70 ars alder bér den Svre aldersgrénsen tas bort. Regelbunden screening

och HPV-vaccination ar effektiva verktyg for att forebygga och upptécka livmoderhalscancer i tid.

KLIMAKTERIESAKRA REGIONENS ARBETSPLATSER

Sjukskrivningstalen ar héga bland kvinnor i klimakterieadldern, samtidigt som kunskapen om klimakteriets
paverkan pa hélsa och arbetsférmaga fortfarande &r begrédnsad. Symtom som sémnsvarigheter,
koncentrationsproblem, angest, nedstamdhet, hjartklappning och extrem trétthet forvaxlas ofta med stress,

utmattning eller psykisk ohélsa. Det leder till att manga kvinnor inte far ratt stéd eller behandling i tid.

Liberalerna vill darfor klimakteriesékra regionens arbetsplatser. Chefer ska erbjudas obligatorisk utbildning

om klimakteriets paverkan pa hélsa och arbetsliv, medan medarbetare ska erbjudas frivilliga
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utbildningsinsatser. Kvinnor mellan 40 och 60 ar ska ocksa ges méjlighet till radgivning och stéd pa
arbetstid.

Genom 6kad kunskap, tidiga insatser och ett battre stdd pa arbetsplatsen kan fler kvinnor fortsatta arbeta
och ma bra genom klimakteriet. Det stérker bade medarbetarnas halsa och vardens kompetensforsérjning,

samtidigt som sjukfranvaron kan minska.

SAKERSTALL TILLGANG TILL OSTROGENLAKEMEDEL

Antalet kvinnor som behandlas med &strogenldkemedel har 6kat stadigt under det senaste decenniet i takt
med att kunskapen om klimakteriet 6kat och fler kvinnor fatt ratt diagnos och behandling. Nar
Socialstyrelsen uppdaterade sina riktlinjer for vard vid klimakteriebesvar 2025 6kade efterfragan ytterligare.
Detta, i kombination med en begrdnsad global produktion och ett hart prispressat svenskt
ldkemedelssystem som gor andra marknader mer attraktiva for lakemedelsféretagen, har bidragit till en
langvarig brist pa flera &strogenlékemedel. Manga kvinnor har dérfér tvingas byta behandling, sta utan sin

ordinarie medicin eller till och med resa till andra lander for att fa tag pa lakemedel.

Liberalerna vill att Region Stockholm, inom ramen for sitt ansvar, tar en mer aktiv roll for att sékra tillgangen
till hormonldkemedel och ge patienterna den behandling de ordinerats. Ingen kvinna ska behdva sta utan en

medicin som &r avgérande fér hennes hélsa och livskvalitet.

SPECIALISTCENTRUM FOR KVINNORS HALSA

Genom etablerandet av ett specialistcentrum for kvinnors hélsa kan vi samla kunskap, stérka kompetensen
och driva utvecklingen inom omraden dar varden lange varit eftersatt. Det galler inte minst endometrios,
PMOS, kronisk smarta och klimakteriebesvar. Centret ska fungera som ett kunskapsnav f6r hela lanet och

bidra till att sprida basta praxis, utbilda vardpersonal och félja upp vardens kvalitet och resultat.

Uppdaterad: 1 september 2026
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