Primarvardsreformen och fast
huslakare

Att erbjuda en primarvard med hog kvalitet, kontinuitet och tillganglighet ar en central
del av Liberalernas halso- och sjukvardspolitik. Var vision om en néra, férebyggande och
personcentrerad vard ligger dessutom helt i linje med den nationella omstallningen till
god och nara vard, dar primarvarden ska vara navet i vardsystemet och alla invanare ges
ratt till en fast vardkontakt.

e Att Region Stockholm ska fullt ut stédja omstéllningen till en god och nara vard genom att stérka
primarvardens kapacitet, tillganglighet och férebyggande arbete.

e Att Region Stockholm ska inféra tydligare styrning och uppféljning av omstallningsarbetet, sa att
resurserna nar fram till verksamheterna och leder till faktiska férbattringar for patienterna.

e Att Region Stockholm ska erbjuda alla invanare en fast namngiven lakarkontakt.

Omstaéllningen till god och néra vard

Priméarvardsreformen, God och néra vard — En primérvardsreform (SOU 2018:39), ar en nationell omstallning
av halso- och sjukvarden med malet att flytta fokus fran sjukhusbaserad vard till en mer tillganglig,
personcentrerad och sammanhallen vard nara invanarens vardag. Reformen syftar till att stérka primarvarden
sa att den kan ta ett storre helhetsansvar for patientens halsa, bade genom férebyggande insatser och

behandling av vanliga och kroniska sjukdomar.

Reformen betonar att alla invanare bor ha en fast vardkontakt, helst i form av en namngiven lakare. Det ger
trygghet, kontinuitet och forbattrar bade kvaliteten i varden och relationen mellan patient och vardgivare.
Varden ska inte bygga pa tillfalliga besdk, utan pa langsiktiga kontakter som tar hansyn till individens

livssituation och behov.

For att uppna en mer jamlik och behovsanpassad vard betonas vidare vikten av samverkan. Samverkan
mellan regioner och kommuner och samverkan mellan olika professioner i vardkedjan. Fokus ligger pa att
starka priméarvarden, 6ka tillgangligheten och moéta patientens behov tidigt, istallet for att vanta tills

problemen blivit mer akuta.
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Samtidigt har det under senare tid riktats skarp kritik mot hur omstallningen har genomférts. Trots att staten
tillfért betydande resurser, bland annat genom riktade statsbidrag och samverkansstéd, har resultaten
uteblivit pa manga hall. Kritiker pekar pa att styrningen varit otydlig, uppféljningen svag och att en del av
pengarna har gatt till administration istéllet for till patientnara verksamhet. Dessutom har manga upplevt att

reformens intentioner inte férankrats tillrdckligt hos professionerna i priméarvarden.

Liberalerna ser med oro pa att omstallningens méjligheter riskerar att ga férlorade om inte pengarna
anvands effektivt och malstyrt. Om god och nara vard ska bli verklighet krévs inte bara resurser, utan ocksa
tydlig ledning, konkret férandringsarbete och fokus pa resultat som marks i patienternas vardag. For
Liberalerna &r det avgérande att primarvarden far verkliga férutsattningar att ta det ansvar som reformen

forutsatter.

Ratten till en fast huslakare

| likhet med primé&rvardsreformen betonar dven Liberalerna att en fast namngiven |&kare &r en
grundférutsattning fér en mer personcentrerad, samordnad och tillganglig primarvard. Det &r en fraga
Liberalerna har drivit lange. Redan i valrérelsen 1976 presenterade davarande Folkpartiet visionen om en
fast husldkarkontakt, och 1993 inférde vi husldkarlagen. Aven om lagen avskaffades ndgra ar senare av

Socialdemokraterna har var prioritering legat fast.

En fast lakarkontakt skapar kontinuitet, férbattrar tillgangligheten och starker relationen mellan patient och
vardgivare. Det leder till 6kad trygghet, sékrare vard och battre halsoutfall. For personer med kroniska eller
komplexa behov blir den fasta ldkaren en nyckel fér att samordna insatser och arbeta mer férebyggande

over tid.

Trots att en majoriteten av befolkningen vill ha en personlig lakarkontakt sa &r det langt ifran alla som har
det. Under féregaende mandatperiod, nar Liberalerna var med och styrde i Region Stockholm, vidtogs flera
konkreta atgarder fér att dka andelen invanare med fast huslékare. Vi héjde malnivaerna, inférde
ekonomiska incitament till vardcentraler som uppfyllde kraven och sankte antalet patienter per ldkare.
Resultaten talar sitt eget sprak. Mellan aren 2018 och 2022 6kade andelen med fast ldkarkontakt i Region
Stockholm fran 43 till 63 procent.

Sedan maktskiftet 2022 har utvecklingen tyvérr stannat av. Okningen i andelen patienter med fast
|&karkontakt har varit marginell. Det visar att det krdvs mer &n passiv forvaltning, det behdvs en aktiv politisk

vilja och riktade insatser.

Liberalerna vill nu ta nast steg. For att na dit krévs att fler specialister i allmdnmedicin utbildas och att
vardcentralernas arbetsmiljo forbéattras. Vi vill ocksa gora det enklare for ldkare att starta och driva egna

mottagningar, minska administrationen och ge fler méjligheten att arbeta langsiktigt med patienterna.
Den fasta lakarkontakten ska inte vara en bonus eller en tillfallighet. Den ska vara en sjalvklarhet.
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