Vald i nara relationer

Mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer ar allvarliga samhallsproblem. Enligt
statistik fran Brottsférebyggande radet (BRA) har var fjarde kvinna ndgon gang utsatts
for vald i en néra relation. Vald kan forekomma i alla typer av relationer och skepnader.
Den som utdvar valdet kan vara en partner, forélder, ett vuxet barn, en anhdérig med
ansvar for omsorg eller nagon annan narstaende. Att utsattas for vald paverkar hélsan
bade fysiskt och psykiskt vilket innebar att varden moter manga av dem som drabbas.

For rad och stdd finns information hos 1177 om vald i nara relationer.

Oka kompetensen och utveckla utbildning for vardpersonal och andra yrkesgrupper.

Stérka samverkan mellan socialtjanst, dldreomsorg, kvinnojourer och varden for att sékerstélla att
ingen faller mellan stolarna.

Utveckla samarbeten med civilsamhallet genom exempelvis idéburna offentliga partnerskap (IOP)

Kriminalisera oskuldsingrepp och oskuldsintyg.

VARDEN MASTE VAGA STALLA FRAGAN OM VALD

Arbetet for att upptacka vald i nara relationer inom héalso- och sjukvarden behoéver stérkas. Region
Stockholm har idag ett vardprogram som ger stéd till vardpersonal i motet med valdsutsatta patienter, men
det récker inte med information, det kravs handling. Ett effektivt arbetssatt &r att tillhandahalla
frageformulér till patienter som missténks vara utsatta for vald. Ett annat att kuratorstider registreras som
annat vardbestk samt att patienter ges egen tid med vardgivare. Genom sadana tillvdgagangssatt skyddas
patienters integritet och vardpersonalen kan s&kerstalla att medféljande inte hindrar samtal kring
valdsutsatthet.

UTBILDNING OCH RUTINER AR AVGORANDE

Regionens halso- och sjukvardsverksamheter maste se dver sina rutiner och vardpersonal maste fa battre
handledning i att lara sig hur och nar det bedéms vara lampligt att stalla fragan om valdsutsatthet. Vidare
hur de ska ga till vaga for att hjalpa personer som beréttar att de utsétts fér vald i néra relationer. Det &r
avgdrande att varden star rustad nar ménniskor som drabbats av vald séker vard. Mot bakgrund av den

granskning som Aftonbladet gjorde, som visade stora brister i hur médravarden och psykiatrin fragar gravida
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kvinnor om vald i nara relationer, lyfte Liberalerna fragan igen regionfullmaktige i oktober 2024.

Region Stockholm erbjuder idag en webbutbildning fér vardpersonal. Fér att den ska vara effektiv behdver
vi anvdnda moderna och anvandarvanliga utbildningsvagar sa att fler kan ta del av den. Malgruppen fér
utbildningen &r framst halso- och sjukvardspersonal men dven tandvardspersonal, som har en viktig roll i att
upptacka vald i nara relationer. Aven kommunernas personal inom forskola, skola och hemtjénst méaste
erbjudas utbildning i att identifiera vald. Det ska inte spela nagon roll vilken offentlig instans som forst

upptacker utsatthet utan alla ska kunna agera.

SAMVERKAN OCH SAMARBETEN

Samverkan mellan vard, socialtjanst, aldreomsorg och kvinnojourer maste fungera sémldst sa att individen
far rétt stdéd och hjalp. Det ar dven bra att utveckla samarbeten med civilsamhallet genom exempelvis

idéburna offentliga partnerskap (IOP).

SPECIALISERAD VARD FOR VALDSUTSATTA KVINNOR OCH FLICKOR

| Region Stockholm finns i dag tva mottagningar som véander sig till valdsutsatta kvinnor. Bada finns pa
Sédersjukhuset. Akutmottagningen for valdtagna tar emot man, kvinnor och transpersoner éver 13 ar som
har utsatts for valdtdkt. Amelmottagningen tar emot flickor och kvinnor med erfarenhet av kvinnlig

omskérelse/kénsstympning.

OSKULDSINTYG OCH INGREPP KRIMINALISERAS

Ovetenskapliga och kvinnofértryckande ingrepp som oskuldsoperationer &r oacceptabla och ska inte
férekomma. Den borgerliga regeringen har tagit viktiga steg mot att stérka skyddet fér flickor och kvinnor
som lever i en hederskontext. | april 2025 beslutade regeringen om en lagradsremiss med férslag om att
kriminalisera oskuldskontroller, oskuldsintyg och oskuldsingrepp. Den 1 december 2025 tradde
lagdndringarna i kraft som bland annat innebér att den som utfér en kontroll eller ingrepp kan fa fangelse i

upp till ett ar.

Uppdaterad: 5 september 2026
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