Beroendevard och
skademinimering

Det liberala uppdraget ar att forbattra varje individs livschanser genom att utjamna
forutsattningar bortom den enskildes kontroll. Ingen manniska ska vara fangen i de
villkor hon fods in i. Liberaler har i artionden uppmarksammat grupper i det "glémda
Sverige”. Manniskor som lever under svara forhallanden, men som sallan syns i debatten
eller politiken.

Sverige har den hégsta narkotikadodligheten i EU och dodstalen har mer an fordubblats
pa tio ar. Varje individ, dven den med séamst forutsattningar, har ratt till verktyg for att
leva ett vardigt liv. Varden fér personer med narkotikaberoende maste ha som
ingangsvarde att minimera skador och som mal att radda liv och halsa.

Samhallet praglas ofta av attityden att manniskor med beroendeproblem far skylla sig
sjalva. Nar framtidstro forsvinner tappar manniskor hoppet. Var utmaning ar att
synliggdra och |6sa problem utan att férenkla eller stigmatisera.

Beroende maste ses som en sjukdom, oavsett om det galler narkotika, alkohol eller mat.
Det ar behandling och férebyggande insatser som hjalper manniskor tillbaka till ett
fungerande liv.

Lata regionen ansvara for all beroendevard och verka for battre samarbete mellan somatisk-,
psykiatrisk- och beroendesjukvard.

Att Maria ungdoms verksamhet utokas.

Att varden ska utga fran skademinimering.

Utreda avkriminalisering av innehav fér eget bruk.

Lat regionen ansvara for all beroendevard och stirk samarbetet

Beroende &r en sjukdom som kréver vardinsatser. Liberalerna vill flytta huvudansvaret f6r beroendevarden,

inklusive behandling av alkoholberoende, fran kommunernas socialtjanst till halso- och sjukvarden. | forsta
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hand till den nara varden.

Det gar i linje med forslag som presenterades i den sa kallade Samsjuklighetsutredningen. Har féreslas att
regionernas hélso- och sjukvard ska ansvara fér all behandling av skadligt bruk eller beroende. For att s&tta

forslagen i verket tillsatte regeringen i januari 2025 en Samsjuklighetsdelegation med ett trearigt uppdrag

att genomféra en reform i enlighet med utredningen.

Fran delar till helhet — Tvangsvarden som en del av en sammanhallen och personcentrerad
vardkedja, hur en ny tvangsvardslagstiftning ska utformas nar det géller personer som har
skadligt bruk eller beroende.

Beroendevard i Region Stockholm

Region Stockholm har sedan lange en valutvecklad specialiserad beroendevard med goda maéjligheter att
erbjuda ett brett utbud av vard- och behandlingsinsatser. Den stora utmaningen ar dock fortsatt bristen pa
samverkan mellan beroendevard, psykiatri och somatisk vard, sarskilt for patienter med samsjuklighet.
Manga patienter har bade beroende och andra psykiska eller somatiska tillstand, vilket stéller héga krav pa
samordnade insatser. Genom ett tydligt ansvar for regionerna att arbeta personcentrerat kan varden battre

tillgodose dessa behov medicinskt och behandlingsmaéssigt.

Fér manga individer &r det ett stort steg att erkdnna ett beroende och séka hjalp via kommunens
alkoholradgivning, medan det ofta upplevs enklare att séka vard fér somatiska problem relaterade till
alkohol. Déarfor behdver primarvardens insatser for riskbrukare starkas. Kompetensen behdéver héjas genom
vidareutbildning, och ersattningssystemen bor ses dver for att uppmuntra vardcentralerna att ta ett storre

ansvar.

For att minska stigmat kring att soka hjalp for beroende ska vardgarantin starkas sa att behandling som inte
ar akut paborjas inom 30 dagar. Motivation &r avgérande i missbruksvard eftersom de flesta behandlingar
bygger pa individens egen vilja till férandring. Motivation &ar dock ofta en farskvara och stédet behover

darfor finnas under hela processen, om &n i olika former.

Samordning mellan hélso- och sjukvarden och socialtjansten

Manga personer med beroende har samtidigt sociala problem dér socialtjansten har en viktig roll. Darfor
behdvs en samordnad vard- och stddverksamhet som bedrivs gemensamt av hélso- och sjukvarden och
socialtjansten, exempelvis for personer som bor pa hem fér vard eller boende (HVB). Det behovs fler
satsningar pa personliga ombud. De spelar en avgorande roll fér individen genom att ge stod i kontakten
med vard, socialtjanst och andra myndigheter. Att ha en personlig resurs som tillvaratar patientens intressen
gor det lattare for personen att orientera sig i samhéllets olika system. Det bidrar ocksa till 6kad féljsamhet i

behandlingen.
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Beroendevarden fér ungdomar och unga vuxna

Ungdomar med drogberoende eller riskbruk far vard hos Maria Ungdom som tillhér den offentligt drivna
varden i Stockholm. Specialiserad vard erbjuds fér ungdomar och unga vuxna som har problem kopplade till

alkohol, droger och spel om pengar.

Hos Maria Ungdom arbetar lakare/psykiatriker, sjukskoterskor, underskoterskor och psykologer, samt
kuratorer, arbetsterapeuter och en barnmorska. Behandling ges i samrad med de ungdomar och familjer
som kommer dit. Malet &r att uppna drogfrihet och 6kad livskvalitet. En nara samverkan uppréatthalls med

socialtjanst, vardgrannar och polis.

Liberalerna vill att vardplatserna hos Maria Ungdom ska bli fler och att de sa kallade Mini-Mariorna, som

finns i manga kommuner i Stockholm, far 6kade resurser.

Skademinimering

Skademinimering ar ett folkhélsoperspektiv och en strategi inom beroendevard som syftar till att minska de

negativa konsekvenserna av drogbruk, snarare &n att enbart fokusera pa att eliminera bruket helt.

| Sverige har begreppet historiskt varit kontroversiellt eftersom narkotikapolitiken haft starkt fokus pa
nolltolerans och drogfrihet som mal. Pa senare ar har dock fler aktérer betonat att skademinimering inte star
i motsats till behandlingsinsatser, utan ar en livrdddande och vardande strategi som kan vara en vég in till

drogfrihet.

For att minska skador och dédsfall kopplade till narkotika behovs insatser pa flera nivaer i samhéllet. Utover
forebyggande arbete for att minska efterfrdgan pa narkotika behdvs dven god tillgang till vard dar
skademinimerande atgérder ar centrala. Har spelar dven informationsinsatser en bidragande roll déar

information om 6verdosrisker starker kunskapen hos bade brukare och personal.

LAKEMEDELSASSISTERAD BEHANDLING OCH SPRUTUTBYTESPROGRAM

Till skademinimerande atgérder réknas lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende (LARO) samt
Naloxon som ar ett I1akemedel som haver éverdoser av opioider. En hég tillgang till naloxon minskar antalet
narkotikarelaterade dodsfall varfér det &r positivt att man i mars 2024 beslutade att naloxon som néasspray

skulle bli tillgéngligt pa apotek utan recept.

Utéver LARO och Naloxon &r en viktig verksamhet det sprututbytesprogram som finns i alla regioner.
Programmen minskar smittspridning av hiv och hepatit och erbjuder testning, vaccination och en vag in i

vard och behandling.

BRUKARRUM

Liberalerna i Region Stockholm har lamnat in féreslag om att géra Stockholm till en pilotregion for
brukarrum som ett komplement till sprututbytesmottagningarna. Brukarrum &r lokaler dar personer som

anvander droger kan gora det under hygieniska och évervakade former, med vardpersonal pa plats.
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Brukarrum skapar trygghet bade for brukare och fér samhéllet, eftersom injicering i det offentliga rummet
minskar. Dessutom kan brukarrum fungera som en ingang till kontakt med varden, behandling och
férebyggande insatser som vaccination. Erfarenheter fran lander som Norge och Danmark visar att modellen

minskar utsattheten f6r manniskor som lever med ett injektionsmissbruk och raddar liv.

Utred avkriminalisering

Kriminalisering av bruk infordes 1988 och straffskérptes 1993. Syftet var att minska antalet anvandare,
konsumtionstillfadllen och skador som ar férknippade med narkotikabruk. Straffet kan bli upp till sex

manaders fangelse, men det utdéms séllan. Ordningen har gallt i nagra decennier och ar idag omdiskuterad.

Mot bakgrund av Sveriges héga narkotikadédlighet har det fran vissa hall efterfragats en utvérdering av
Sveriges narkotikapolitik. Den 24 mars 2022 gav sa den socialdemokratiskt ledda regeringen en sarskild
utredare i uppdrag att se 6ver narkotikapolitiken. Uppdraget var att ta fram férslag for hur en fortsatt
restriktiv hallning kunde kombineras med ett effektivt férebyggande arbete, en god missbruks- och
beroendevard och insatser fér skademinimering. Utredaren skulle ocksa foresla atgérder som forhindrar att
manniskor dor till féljd av lakemedels- eller narkotikaférgiftningar. | huvudsak fokuserade utredningen Vi kan

béttre! Kunskapsbaserad narkotikapolitik med liv och hélsa i fokus pa vardinsatser.

Utredningen lyfter att narkotikapolitiken rymmer flera svara avvadgningar och lyfter frdgan om det ska vara
olagligt att inneha och sjalv anvanda narkotika. Utredningen belyser hur kriminalisering av eget bruk
paverkar samhéllet vad galler organiserad brottslighet, vald och korruption. Utredaren skriver dock att

fragan om avkriminalisering ligger utanfér utredningens uppdrag.

Manga menar att lagen har tjdnat oss val och att vi, jdmfért med andra lédnder, har en relativt lag
droganvéndning bland unga. Andra pekar pa det stora misslyckandet i den héga narkotikarelaterade
dédligheten i Sverige. Liberalerna tar inte stéllning for eller emot avkriminalisering i nuldget, men anser att
fragan behdver studeras pa djupet. Vi vill se en férutsattningslés utredning om avkriminalisering av innehav
for eget bruk som kan ge viktiga kunskaper for att forma en modern politik fér framtiden. Politiken maste

byggas pa kunskap.
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