Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP)

Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, &r den del av halso- och sjukvarden som utreder och
behandlar psykisk ohalsa hos barn och unga upp till 18 ar. Det kan handla om alltifran
angest, depression och sjalvskadebeteende till neuropsykiatriska tillstand som adhd och
autism.

Att Region Stockholm tillsatter en kriskommission fér BUP fér att snabbt ta fram atgérder som
minskar kderna och férbattrar varden.

Effektivisera arbetet inom BUP genom utvecklade arbetsmetoder och 6kad enhetlighet.

Ta tillvara pa goda exempel och arbetssatt som fungerar, oavsett driftsform.

e Se dver upphandlingen av BUP i fler geografiska omraden fér att 6ka tillgéngligheten.

Ge varje barn inom BUP en fast vardkontakt.

BUP-krisen i Region Stockholm

Kderna till barn- och ungdomspsykiatrin i Region Stockholm &r oacceptabelt langa. Manga barn och unga far
véanta i manader eller till och med ar pa utredning och behandling. Under tiden riskerar deras psykiska ohalsa
att forvarras, vilket paverkar bade halsa, skolgang och livskvalitet. Problemen inom BUP handlar inte bara
om brist pa resurser, utan ocksd om organisation, arbetsmetoder och ledning. Sedan 2023 &r barn- och
ungdomspsykiatrin indelad i nio omraden varav tva omraden &r upphandlade till en privat utforare. Resten

drivs av Region Stockholms egenregiverksamhet.

Liberalerna vill ta ett helhetsgrepp for att vanda BUP-krisen och sakerstélla att varje barn far ratt hjalp i tid.

Tillsatt en kriskommission for BUP

Situationen inom BUP &r akut och kraver samlat politiskt och professionellt ledarskap. Darfér vill Liberalerna
tillsatta en kriskommission f6r BUP i Region Stockholm. Kommissionen ska samla politiker, profession,
patienter, nérstaende och forskare for att kartldgga problemen. De ska dven foresla konkreta 16sningar for

att korta kderna, férbéattra arbetsmiljon och dka kvaliteten i varden. For oss ar det avgdrande att forslagen
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inte fastnar i utredningar, utan leder till faktisk férandring och férbattring fér barnen och deras familjer.

Effektivisera arbetet inom BUP

Idag laggs stora resurser inom BUP pa neuropsykiatriska utredningar, framfér allt adhd, vilket kan leda till
undantrangning av andra patientgrupper. Liberalerna vill effektivisera arbetet genom att utveckla nya
arbetsmetoder och skapa stérre enhetlighet i utredningsprocesserna. Det handlar till exempel om att utreda
smartare med fokus pa de insatser som verkligen behévs for att stélla diagnos och ge rétt behandling. Nar
vardens resurser anvénds effektivt kan fler barn fa hjélp snabbare och professionen far mer tid till behandling

och uppfdljning.

Ta tillvara pa goda exempel

Det finns goda exempel pad mottagningar som arbetar effektivt, med kortare véntetider och hogre
tillganglighet. For Liberalerna ar det tydligt att I16sningen pa problemen inom barn- och ungdomspsykiatrin

inte bara handlar om mer resurser, utan ocksa om att utveckla arbetssatten.

Till skillnad fran BUP Stockholm, som drivs i regionens egen regi, arbetar den privata utféraren i team redan
vid nybesék. Déar traffar patienten bade en psykiatriker och en psykolog eller kurator samtidigt. Detta
arbetssétt ger bade hogre kvalitet och snabbare beslutsvégar. Resultatet ar att behandlande personal kan
mota fler patienter varje dag, jamfort med BUP Stockholm. Dessutom har den privata utféraren etablerat en
arbetskultur dar minst halva arbetstiden ska ga till patientmdten, dven chefer arbetar kliniskt, och

administrationen minimeras.

Det handlar inte om att detaljstyra behandlingsmetoder eller varna vissa driftsformer fére andra men goda
exempel behéver kunna lyftas fram eftersom det kan skapa en mer tillgénglig, effektiv och trygg barn- och

ungdomspsykiatri i hela regionen.

Upphandla fler geografiska omraden

Av Region Stockholms nio geografiska omraden fér BUP &r idag endast tva upphandlade till en privat
utférare. De upphandlade omradena har ofta kortare kéer och néjdare patienter. Vi vill darfor se dver
mojligheten att upphandla fler omraden fér att skapa béttre tillgadnglighet och kortare kder i hela regionen.
Med fler aktorer i varden skapas ocksa drivkrafter for utveckling, innovation och férbattrade arbetsmetoder

som gynnar patienterna.

Ge varje barn en fast vardkontakt

Barn och unga med psykisk ohélsa behdver trygghet och kontinuitet i vardkontakten. Vi vill darfor inféra en
fast vardkontakt for alla barn och unga inom BUP. Det innebaér att barnet alltid har en person att véanda sig
till i varden, som kanner till deras situation och ansvarar for att vard och insatser hanger ihop. Det ger bade

barn och féraldrar trygghet och bidrar till battre vardresultat.
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