Rokning och nikotinprodukter

Vi har lange kant till de negativa halsoeffekterna av rokning. Tobaksréken har en negativ
paverkan pa hjarta och karl som kan leda till hjartinfarkt och stroke. Andra skadliga
amnen i tobaken resulterar i &derforfettning, ateroskleros. Aderférfettning dkar risken
for karlkramp, hjartinfarkt, stroke och fonstertittarsjuka. Varje ar dér nastan 3 000
personer i Sverige i kroniskt obstruktiv lungsjukdom, KOL, och nastan 3 500 avlider i
lungcancer. Rékning ar den storsta bakomliggande orsaken till bada dessa.

Antalet rokare fortsdtter minska i Sverige samtidigt som anvéndningen av andra
nikotinprodukter bland framférallt unga fortsatter 6ka.

Stérka informationskampanjerna kring anvandning av tobaksfria nikotinprodukter.

Samla EU for att forstarka det forebyggande arbetet.

Skydda det svenska snusundantaget.

Att forskning pa tobaksfria nikotinprodukter understods.

Att Region Stockholm arbetar tillsammans med skolor i regionen for att minska
nikotinanvandningen bland elever i grundskola och gymnasium.

SVERIGE HAR LYCKATS MINSKA ROKNINGEN

Tack vare malmedveten politik dver partigrdnserna har Sverige minskat antalet rokare. 2004 uppgav 16,5
procent av den vuxna befolkningen att de roker dagligen vilket kan jamféras med 5,4 procent 2024, enligt
Folkhalsomyndigheten. 2025 uppfyllde Sverige malet om att farre an 5 procent av befolkningen réker
regelbundet, enligt Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning (CAN):s arsrapport for 2025 om

rék- och snusvanor.

Detta ar resultatet av artionden av hogst medveten politik dar bland annat féljande beslut har fattats:

1964 Medicinalstyrelsen fick i uppdrag att informera om tobaksrékningens halsorisker

1994 Roékfria skolgardar infors

2005 Rokforbud inomhus pa serveringar infors

2017 Beslut som bland annat innebér ytterligare rokfria utomhusmiljder.
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SNUS OCH VEJPS OKAR BLAND UNGA

Trots framgangarna ser vi nya utmaningar. Ar 2024 uppgav 5 procent i befolkningen att de anvander
nikotinsnus (vitt snus) dagligen. Folkhdlsomyndigheten ser en 6kad anvandning av vitt snus i hela
befolkningen sedan 2022, men gruppen 16-29 ar sticker ut sarskilt. Har anvénder 11 procent man och hela
15 procent kvinnor vitt snus dagligen. Vidare uppger narmare 26 procent av niondeklassare och 40 procent
av eleverna i arskurs tva pa gymnasiet att de har anvant vitt snus enligt CAN:s nationella skolundersékning
fran 2025.

Liknande o6verrepresentation aterfinns nar det géller elektroniska cigaretter och vejps. Det ar en

orovackande utveckling.

LIBERALERNA VILL STOPPA TRENDEN

Liberalerna har uppmaérksammat utvecklingen i interpellationer till regionfullmaktige i Stockholm. Om vi vill
fortsétta se att befolkningen anvénder tobaks- och nikotinprodukter i allt mindre utstrédckning behdver
sarskilda insatser riktas mot denna grupp. For att ménniskor ska kunna fatta informerade beslut kravs tillgang
till kunskap och stéd. Vi vill ge unga béttre forutsattningar att avsta fran nikotin. Inte genom tvang, utan

genom frihet grundad i kunskap.

LAS VIDARE
Folkhélsomyndigheten
CAN:s nationella skolundersékning 2025

Uppdaterad: 5 september 2026
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