Fysisk aktivitet pa recept (FAR)

Fysisk aktivitet pa recept (FAR) &r en metod inom hélso- och sjukvarden dar fysisk
aktivitet skrivs ut som en del av behandling eller for att forebygga ohélsa, pa samma
satt som lakemedel. Legitimerad vardpersonal, till exempel lékare, sjukskoterskor eller
fysioterapeuter, kan forskriva FAR utifran patientens hélsotillstand, behov och mal.

e Att Region Stockholm ska ha h6ga ambitioner inom folkhélsoarbetet, med fokus pa att férebygga
sjukdom innan den uppstar.

e Att vardcentralerna ges 6kade resurser och béttre forutsattningar att arbeta med FAR och andra
férebyggande insatser.

e Att Region Stockholm ska verka fér att individanpassade FAR-insatser kombineras med andra
halsoframjande atgarder.

Vad ar fysisk aktivitet pa recept?

FAR &r individanpassat och innehaller tydliga rekommendationer om typ av aktivitet, hur ofta och hur lange
den ska utforas, samt vilken intensitet som ar lamplig. Det kan handla om promenader, simning, dans,
cykling eller grupptréning. Aktiviteterna sker utanfér varden, ofta i samverkan med foreningsliv eller

friskvardsaktorer.

Vem kan fa fysisk aktivitet pa recept?

Barn fran 6 ar, ungdomar och vuxna kan fa FAR. Det passar sarskilt bra for personer med livsstilsrelaterade
sjukdomar eller besvar som exempelvis hogt blodtryck, dvervikt, typ 2-diabetes, stress, depression eller
artros. Fysisk aktivitet har visat sig ha stor effekt pa hélsan, bade som férebyggande atgard och som

behandling.

Forutom sjalva receptet erbjuds ofta stéd for att komma igang, radgivning och uppféljning fran varden.
Malet med FAR &r att gora fysisk aktivitet till en naturlig och hallbar del av individens liv pa ett satt som

kdnns meningsfullt och genomférbart.
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FAR som en del av folkhdlsoarbetet

Liberalerna i Region Stockholm ser FAR som en viktig del av arbetet for att starka folkhalsan och férebygga
sjukdom. Vi vill att Region Stockholm ska ha héga ambitioner pa folkhédlsoomradet och satsa mer pa

primarprevention. Det vill séga insatser som minskar risken fér sjukdom innan symptom uppstar.

FAR &r ett konkret, evidensbaserat verktyg for att hjédlpa méanniskor till 6kad fysisk aktivitet och dérmed
battre halsa. Genom att forskriva tréning pa recept kan varden na fler personer i riskzonen for att utveckla
allvarlig sjukdom. Liberalerna vill stérka vardcentralernas forutsattningar att arbeta med FAR, bland annat

genom mer resurser till férebyggande arbete och battre uppféljning.

Vi vill ocksa att halsoframjande program, som FAR, kombineras med andra individanpassade insatser inom
omraden som kost, tobaksprevention och psykisk halsa. Pa sa satt kan vi minska trycket pa sjukvarden, 6ka

livskvaliteten for invanarna och spara vardresurser pa lang sikt.
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