Halsoobligationer

Halsoobligationer ar ett innovativt satt att finansiera férebyggande halsosatsningar. De
gor det mojligt for offentliga aktorer, som Region Stockholm, att ta in kapital fran
privata investerare for att genomféra forebyggande halsoinsatser.

e Att Region Stockholm ska ha h6ga ambitioner inom folkhélsoarbetet, med fokus pa att férebygga
sjukdom innan den uppstar.

e Att Region Stockholm utreder méjligheterna att vidareutveckla och bredda anvandningen av
halsoobligationer som finansieringsmodell for férebyggande halsoinsatser inom fler relevanta
sjukdomsomraden.

Vad ar en hélsoobligation?

Det som skiljer hélsoobligationen fran traditionell finansiering ar att investerarens avkastning &r villkorad och
resultatbaserad. Rénta eller aterbetalning utgar med andra ord endast om projektet uppnar férdefinierade

mal, kopplade till férbattrade halsoutfall hos malgruppen.

Modellen innebar att risken for resultatet delas mellan offentlig och privat sektor, samtidigt som den skapar
ett kraftfullt incitament for att fokusera pa effektiva och matbara insatser som férbéttrar befolkningens hélsa

pa lang sikt.

Region Stockholms pilotprojekt mot typ 2-diabetes

Genom initiativ fran Liberalerna genomfér Region Stockholm sedan 2021 ett femarigt pilotprojekt med
halsoobligation. Malet ar att minska risken for typ 2-diabetes hos 50-60-aringar i riskzonen. Projektet
omfattar 925 deltagare som far personligt stéd kring kost, motion, sémn och stresshantering. Deltagarna far

aven ett "héalsosaldo” fér att kdpa hélsotjanster och produkter.

Finansieringen av projektet sker genom en halsoobligation pa 30 miljoner kronor, dar pensionsbolaget
Skandia ar investerare och SEB fungerar som finansiell radgivare och arrangor. Obligationen har en |6ptid pa
fem ar och avkastningen for investeraren ar beroende av projektets framgang, méatt genom deltagarnas
langtidsblodsockervarden (HbA1c). Om projektet lyckas minska deltagarnas risk for typ 2-diabetes, erhaller

investeraren en positiv avkastning; om malen inte uppnas, kan avkastningen bli lagre eller utebli helt.
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LOVANDE RESULTAT - HALFTEN INTE LANGRE | RISKZONEN

Den senaste utvarderingen, gjord 2023, visar lovande resultat. Drygt halften av deltagarna som testade sitt
blodsocker efter 24 manader var inte langre i riskzonen fér typ 2-diabetes. Det tyder pa att
halsoobligationer kan vara ett effektivt satt att finansiera férebyggande insatser som bade forbattrar

individers hélsa och har potential att minska framtida vardkostnader.
Pilotprojektet avslutas 2025 och kommer dérefter att utvérderas i sin helhet.

Las mer: Férebyggande projekt for att minska risken for diabetes typ 2 — Region Stockholm

Liberalerna vill utveckla hdlsoobligationer

Liberalerna i Region Stockholm anser att halsoobligationer bér anvéandas inom fler omraden. Satsningen mot
typ 2-diabetes har visat att modellen fungerar. Darfor vill vi att arbetet utvidgas till fler relevanta omraden,

sasom obesitas, hégt blodtryck, osteoporos och astma/KOL.

Genom att anvanda halsoobligationer smart kan vi forbattra folkhalsan, minska framtida vardbehov och sékra

kostnadseffektiva investeringar med fokus pa langsiktiga resultat.
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