Kultur och halsa

Bade forskning och praktisk erfarenhet visar att kultur har en betydande och positiv
inverkan pa manniskors halsa och livskvalitet. Att delta i kulturella aktiviteter, sa som
musik, konst, teater eller dans, kan bidra till minskad stress, angest och nedstéamdhet.
Det starker kanslan av delaktighet, framjar sjélvkanslan, stimulerar tankeférmagan och
minskar upplevelsen av ensamhet. For manga kan kultur daven underlatta vagen tillbaka
till arbete eller studier, genom att erbjuda meningsfulla och kravlésa sammanhang
under rehabilitering.

o Att Kompetenscentrum fér kultur och halsa far langsiktiga och tillrackliga resurser.

o Att Region Stockholm inforlivar “Kultur pa recept” som en del av vardens utbud, med sarskilt fokus
pa primarvarden och den psykiatriska varden.

Kulturens halsoframjande effekter galler inte enbart individen, utan kommer dven hela samhallet till gagn.
Nar kultur integreras i vard och rehabilitering kan det bidra till farre och kortare sjukskrivningar, minskat
behov av lakemedelsbehandling och ett avlastat vardsystem. Det &r en satsning som férenar omtanke med

samhallsekonomisk nytta.

Kompetenscentrum for kultur och hélsa

| Region Stockholm har Kompetenscentrum fér kultur och hélsa i uppdrag att verka for att kulturen
integreras i regionens vardverksamheter. De arbetar med att framja ett hallbart och humanistiskt synsatt
inom varden och utvecklar kunskap om kulturens betydelse for hélsa, aterhamtning och livskvalitet.
Centrumet bedriver ockséa forskning om hur konst- och kulturupplevelser kan paverka méanniskors psykiska

och fysiska valbefinnande.

Under 2024 beslutade det socialdemokratiskt styrda Region Stockholm att avsluta finansieringen av
Kompetenscentrum fér kultur och hélsa. Ett beslut som Liberalerna stéllde sig mycket kritisk till. Lyckligtvis
har finansieringen aterinforts i 2025 ars budget, men vi anser att det tilldelade anslaget inte ar tillrackligt for

att centrumet ska kunna utvecklas i den takt och omfattning som kravs.

Kompetenscentrum fér kultur och halsa spelar en viktig roll i att utveckla férebyggande och rehabiliterande

insatser inom varden, med sérskilt fokus pa kulturens potential som komplement till medicinsk behandling.
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Liberalerna anser att centrumet har goda férutsattningar att bli en ledande aktér inom omradet. Darfor

verkar vi for att starka verksamheten genom 6kad finansiering och langsiktig utveckling.

Kultur pa recept

Ett framgangsrikt satt att koppla samman kultur och halsa & genom det sa kallade “kultur pa recept”. Ett

koncept som redan har genomférts i flera regioner runt om i landet med goda resultat.

Kultur pa recept innebar att personer med exempelvis l&tt till mattlig psykisk ohélsa, stressrelaterade besvar
eller langvarig smérta kan fa forskrivning av kulturaktiviteter som en del av sin rehabiliteringsplan. Det
handlar inte om att ersédtta medicinsk behandling utan om att komplettera den, ofta i en fas mellan
sjukskrivning och atergang till arbete eller arbetstraning. Syftet &r att starka individens psykiska, emotionella
och sociala halsa genom att skapa meningsfulla, kravlésa méten med hjélp av kulturaktiviteter. Det handlar
om att bryta isolering, ateruppvécka livsgladje och bygga upp sjélvkansla. Faktorer som i hég grad paverkar

bade tillfrisknande och langsiktigt vélbefinnande.

Liberalerna ser ett stort varde i att lyfta in kultur som en naturlig del av halsoframjande och rehabiliterande
insatser. Darfér vill vi att Region Stockholm inférlivar Kultur pa recept som en del av vardens utbud. Sarskilt

med fokus pa primérvarden och den psykiatriska varden.
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