Atstdérningsvard

Atstoérningar kan drabba manniskor i alla aldrar, frdn sma barn till vuxna. | Sverige
beraknas drygt 200 000 personer leva med en atstorning, men morkertalet bedéms vara
stort. For sjukdomen skiljer sig bade symtom och sjukdomsférlopp at mellan individer.
Det &r viktigt att forsta att en atstérning inte handlar om hur nagon ser ut eller vad de
vager. | grunden handlar det om svara kénslor och tankar kopplade till mat, kroppen
och atandet.

Anorexi ar den mest valkanda formen av atstérning, men i sjalva verket ar det fler som
drabbas av andra typer sasom bulimi, hetsdtningsstérning och ARFID, som star for
Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder och innebar att man lider av en undvikande
och restriktiv atstorning. Dessa tillstand innebéar ocksa stort lidande och kan leda till
allvarliga konsekvenser for halsan.

Trots det ar det fortfarande manga som inte far den vard och det stéd som de behéver.

e Oka méngfalden av véardgivare inom &tstorningsvarden for att minska koerna.

o | ett forsta steg direktupphandla &tstérningsvard med inriktning pa barn och unga for att 6ka
tillgéngligheten och darefter inféra ett vardval inom omradet.

e Genomfdra en oberoende och jamférande studie av behandlingsmetoderna inom
atstérningsvarden for att tydliggora kunskapslaget

Vad har hdnt med atstérningsvarden i Region Stockholm?

Atstoérningsvard kan bedrivas som 6ppenvérd och slutenvard och i Stockholm har det tidigare funnits tvé
utférare att valja mellan. Stockholms centrum fér atstérningar (SCA) som &r regionens egenregiverksamhet
och de privatdrivna Mandometerklinikerna (Mando) som har varit upphandlad genom lagen om offentlig
upphandling (LOU).

Den 20 juni 2023 beslutade de styrande partierna Socialdemokraterna, Centerpartiet och Miljopartiet, med
stod av Vansterpartiet, att all atstorningsvard skulle bedrivas i egenregi pd SCA. Det innebar att avtalet med

Mandometerklinikerna, som gett patienter méjlighet att valja vardgivare, avslutades den 30 november 2024.
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Den 14 februari 2024 fick SCA i uppdrag att bereda plats for de patienter som da vardades pd Mando.
Tillaggsbestallningen innebar att SCA pé kort tid kraftigt férvantades utdka sin verksamhet. Patientantalet

skulle 6ka med 50 procent och antalet slutenvardsplatser skulle férdubblas.

Patienter och anhériga har vittnat om att évergédngen fran Mando till SCA har varit allt annat &n smidig.
Patienter som har fatt vanta for lange pa att pabdrja varden hos SCA, vilket har resulterat i kraftigt forsamrat

maende.

Vad vill Liberalerna?

Liberalernas hallning i fragan har varit och &r att vérna god tillgénglighet for patienterna och deras méjlighet
att valja utforare, eftersom SCA kan passa bast for vissa medan Mando &r det bésta alternativet for andra.
Liberalerna motsatte sig beslutet om att omorganisera &dtstérningsvarden och har vid flera tillféllen lyft oro

kring kapaciteten hos SCA att ta emot Stockholms samtliga dtstorningspatienter.

N&r omorganiseringen var ett faktum krévde bland andra Liberalerna att en detaljerad handlingsplan skulle

tas fram for hur 6vertagandet av patienter skulle ske pa ett sa bra satt som mgjligt for patienterna.

Liberalerna vill 6ka mangfalden av vardgivare och féljaktligen minska kderna inom &tstérningsvarden. For att
att férbéttra tillgangligheten har Liberalerna féreslagit att, i ett forsta steg, direktupphandla atstérningsvard
med inriktning pa barn och unga, for att sedan inféra ett vardval pa omradet. Liberalerna har dven féreslagit
att en oberoende och jamférande studie gérs mellan behandlingsmetoderna inom atstérningsvarden i syfte
att tydliggora kunskapslaget. Inget av Liberalernas férslag har dock fatt gehor av vansterstyret under

mandatperioden.

Sveriges forsta nationella riktlinjer fér atstérningsvard

| maj 2024 presenterade Socialstyrelsen Sveriges férsta nationella riktlinjer fér atstérningsvarden. Syftet &r
att forbattra tillgangen till behandling och 6ka kunskapen i hela hélso- och sjukvarden. Riktlinjerna innehaller
38 rekommendationer som bland annat betonar vikten av individanpassad vard, fler behandlingsalternativ
och ett tydligare ansvar mellan vardnivaer. Det ska bli |attare att upptécka &tstérningar som
hetsatningsstérning och ARFID tidigt, dven inom vardcentraler och elevhalsa. Socialstyrelsen lyfter ocksa

behovet av fler psykologiska behandlingsformer och battre 6vergang mellan barn- och vuxenvarden.
Behdver du rad och stdd, 18s mer om &tstorningar pa 1177.
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