Forsta linjens psykiatri

Psykisk ohélsa ar ett av vara storsta samhallsproblem. Bland barn och unga har den
psykiska ohélsan férdubblats sedan 1980-talet och 44 procent av Sveriges befolkning
sager sig ha besvar av angslan, oro eller angest. Det visar den nationella
folkhélsoenkaten “Halsa pa lika villkor?”. Darutéver utgor stressrelaterad psykisk ohalsa
och depressioner den storsta delen av Forsakringskassans sjukpenningskostnader.

Nar verkligheten ser ut som den gor ar det viktigt att halso- och sjukvarden har
mojlighet att mota behoven och kan erbjuda tillganglig lagtréskelvard inom psykisk
ohélsa. Ett satt att gora detta &r genom vardcentralernas utokade ansvar for lindring till
mattlig psykisk ohélsa, den sa kallade forsta linjens psykiatri.

o Aterstilla besoksersattningen fér samtalsbehandlare till 425 kronor

e Prioritera forsta linjens psykiatri i utvecklingen av primarvarden genom resursférstarkning och stéd
fér kompetensutveckling

o Utveckla och stérka vardcentralernas samverkan med exempelvis skolhélsovarden

Forsta linjens psykiatri ar det uppdrag som vardcentralerna har i att tillhandahalla l&ttillgadnglig och néra vard
fér personer med lindrig till mattlig psykisk ohalsa. Det innebar att vardcentralerna &r det forsta steget i
vardkedjan, dar patienter med exempelvis oro, nedstdamdhet, angest, stress eller sémnsvarigheter kan fa

professionellt stod.

| fall dar vardcentralen inte har rétt kompetens kan det ocksa handla om diagnostisering eller remittering till
annan vardniva, sa som specialistpsykiatrin. Utdver psykiatrisk bedémning och stédinsatser vid psykisk ohélsa
innefattar uppdraget dven bedémning av beroendeproblematik och suicidrisk, traumabehandling och stéd
till nérstaende. Vanligtvis sker patientbesdken fér forsta linjens psykiatri hos en samtalsbehandlare, det vill

sdga en psykolog eller kurator.

VAD HAR HANT?

Nar Socialdemokraterna, Centerpartiet och Miljépartiet med stéd av Vansterpartiet tog dver makten i
Region Stockholm ar 2022 valde de att sénka besdksersattningen till samtalsbehandlare, det vill séga den

summa regionen betalar ut till vardgivare for respektive patientbesdk. Besoksersattningen lag pa 425 kronor
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nar det S-ledda styret tog dver makten, ett resultat av det tidigare blagréna styrets tydliga prioritering av
psykisk hélsa och férsta linjens psykiatri. | dag ligger ersattningen pa 175 kronor. Det motsvarar en sankning

pa hela 250 kronor per besdk, eller 60 procent av den tidigare besdksersattningen.

Denna minskning i besdksersattning har haft en direkt inverkan pa tillgadngligheten och antalet besék hos
samtalsbehandlare pa regionens vardcentraler. Mellan 2022 och 2023 minskade antalet besék med 13
procent, och mellan 2023 och 2024 sjonk det med ytterligare 24 procent. Sammantaget innebéar detta en
minskning med cirka 113 000 patientbesdk éver tva ar. Den minskade besdksersattningens paverkan pa

tillgangligheten lyftes tidigt, och papekas fortfarande, av bade oss i Liberalerna och fran professionen sjélva.

VAD VILL LIBERALERNA?

Liberalerna anser att forsta linjens psykiatri behdver utvecklas och stérkas, inte bromsas och nedmonteras.
Nar angest, stressrelaterade psykiska problem och oro dkar ar det viktigt att sjukvarden ges tillrackliga
resurser for att mota befolkningens behov. Mot bakgrund av detta vill vi se en omedelbar atergang till den

tidigare ersattningsnivan om 425 kronor for besdk hos samtalsbehandlare pa vardcentraler.

Utdver resursforstarkningen vill vi se ett utdkat ansvar for kompetensutveckling samt utveckla och starka
vardcentralernas samverkan med exempelvis skolh&lsovarden, for att lattare fanga upp och stdtta barn och

unga i deras psykiska maende.
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